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“ LUALIMENTATION N'EST PAS
SEULEMENT UN ENJEU DE
CONSOMMATION : C'EST UN

PROJET COLLECTIF POUR
L'AVENIR DE NOTRE TERRITOIRE. ”

Depuis maintenant trois ans, ce rendez-vous sest imposé comme un temps important de dialogue,
de réflexion et de construction collective autour dun sujet qui nous concerne toutes et tous,
lalimentation.

Et parler dalimentation aujourdhui, ce n'est pas simplement parler de ce quil y a dans nos assiettes.
Cest aussi parler de santé, dagriculture, déducation, déconomie, denvironnement, de solidarité, de
pouvoir dachat, de transmission et méme de résilience territoriale. [...]

A La Réunion, ces enjeux sont particuliérement forts. Le changement climatique fragilise certaines
productions. La dépendance alimentaire demeure importante. Le colt de la vie pése lourdement
sur les familles. Et trop de Réunionnais rencontrent encore des difficultés d'acceés a une alimentation
saine, équilibrée et de qualité. [...]

Ces Assises ne sont donc pas seulement un temps d'échanges. Elles constituent une véritable étape
de co-construction pour lavenir alimentaire de notre territoire. [...] Notre ambition est en effet
dengager La Réunion dans un PAT de niveau 2 des 2026, avec un plan dactions pour les cinq
prochaines années. [..]

Car derriere la question alimentaire, il y a finalement une ambition plus grande encore, celle de
construire une Réunion plus résiliente, plus solidaire et plus autonome, capable de nourrir
durablement sa population tout en valorisant ses terres, ses savoir-faire et celles et ceux qui les font

vivre au quotidien.
Extraits du discours douverture de

Serge Hoareau,
1er Vice-Président du Département
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Labellisé Projet Alimentaire Territorial (PAT) de niveau 1, le PAT du Département est
aujourd’hui engagé dans une phase d'évaluation de sa premiere feuille de route, conduite
avec l'appui du bureau d'études TERO/Let's food. Ce travail permet d'analyser les actions déja
engagees, didentifier les leviers d'amélioration et de définir les orientations pour les années a
venir.

Dans cette perspective, les 3¢ Assises de l'alimentation constituent une étape essentielle de la
démarche. Elles ont permis de mobiliser les acteurs de lile afin de partager un diagnostic,
d'évaluer collectivement les propositions d'actions issues des précédents temps d'échanges,
de les prioriser et d'identifier les premiéeres dynamiques d'engagement. Les contributions
recueillies viendront enrichir les travaux d'évaluation du PAT et alimenter la construction de la
future stratégie, avec pour ambition l'obtention de la labellisation PAT de niveau 2,
reconnaissant un projet consolidé, opérationnel et partagé par tous les acteurs.

Objectifs:

« Stratégie opérationnelle
_ _ . _ « EBvaluation etimpacts
Gouvernance Diagnostic  1leéresactions

consolidée
« Pland'actions structuré
" mesurables
installée partage engagées « Coopérations renforcées
PAT PAT P

labellisé niveau 1 labellisé niveau 2

Pour retrouver le Diagnostic Alimentaire
https://mww.departement974.fr/actualite/vers-une-alimentation-saine-
durable-accessible-reunion-2025

LES ASSISES 2026 EN CHIFFRES

102 a?eliers participatifs

participants

‘22 partenaires représentés actions proposées



https://www.departement974.fr/actualite/vers-une-alimentation-saine-durable-accessible-reunion-2025
https://www.departement974.fr/actualite/vers-une-alimentation-saine-durable-accessible-reunion-2025

Ateliers

Priorisation
des actions

‘ ‘ Place aux ateliers, place au mouvement,
On avance ensemble, en trois temps !

Temps 1: évaluer les actions,
Prendre du recul, poser la réflexion !

Temps 2 positionner avec précision,
Sur la matrice impact / effort, avec conviction !

Temps 3: voter, chacun sa voix, ,
S'engager vraiment, pas juste une fois |

Anne-Sophie TOUTAIN
poétesse et slameuse

METHODOLOGIE

CONSTRUIRE LES PRIORITES ENSEMBLE

Les ateliers ont été concus pour transformer les nombreuses propositions en un plan
d'actions partagé.

A partir dune grille d'évaluation commune, les participants ont analysé chaque fiche action
avant de la situer sur une matrice croisant son impact potentiel et sa faisabilité.

Un temps de vote individuel est ensuite venu compléter ce travail collectif : chaque participant
disposait d'une gommette verte pour soutenir l'action qu'il jugeait prioritaire a conserver et
d'une gommette rouge pour identifier celle qui lui paraissait la moins pertinente.

Cette démarche a permis de faire émerger les priorités collectives tout en favorisant les
échanges, le débat et l'expression des différents points de vue au service du Projet
Alimentaire Territorial.




Ateliers

Priorisation -

des actions }

8 THEMATIQUES

8 THEMES, 8 TABLES

Les ateliers se sont articulés autour de huit grandes thématiques, chacune faisant l'objet
d'une table de travail dédiée. Les participants y ont confronté leurs points de vue afin
d'évaluer, de hiérarchiser et de prioriser les actions proposées pour chaque enjeu.

TRANSITION AGROECOLOGIE ET CLIMAT

AGRICULTURE LOCALE ET SOUVERAINETE ALIMENTAIRE
EDUCATION ALIMENTAIRE ET SENSIBILISATION

GOUVERNANCE ALIMENTAIRE ET PARTICIPATION CITOYENNE
LUTTE CONTRE LA PRECARITE ALIMENTAIRE ET AIDE ALIMENTAIRE
RESTAURATION COLLECTIVE EXEMPLAIRE

SANTE, NUTRITION ET PREVENTION

SOLIDARITES CITOYENNES ET INTERGENERATIONNELLES

IMPACT COMMENT LIRE LES MATRICES ?

N

Nombre de gommettes
A PRIORISER RAPIDEMENT A PLANIFIER ET STRUCTURER vertes :

Fortimpact / Faible effort Fortimpact / Effort élevé “Je garde” pour soutenir
I'action

LB 6 & ¢

Nombre de gommettes
rouges :

“Je jette” pour écarter
- I'action

A FAIRE S| RESSOURCES DISPONIBLES A QUESTIONNER OU A ECARTER
Impact faible / Effort faible Impact faible / Effort élevé

* K K

Note de la fiche évaluative
attribuée par les participants.

S B B 1 E?FORT




Transition Agroécologie et Climat

IMPACT Matrice Effort / Impact
V'
A PRIORISER RAPIDEMENT A PLANIFIER ET STRUCTURER
Accompagner et IS.ecur(iser I atcces a
mettre en place des Développer des eci)lljli::i'r(rei :Pcu)es
Accompagner, former dispositifs incitatifs infrastructures de - Choix de cultures moins
les producteurs pour pour la transition transformation et de consommatrices en eau.

tendre vers une agroécologique - Erosion des sols

oroduction AB locale stockage mutualisées

Assurer la stabilité de I'offre

pour la restauration alimentaire = A
scolaire £24/30 19730

LE 8 8 ¢

A A
g

Encourager les projets

208 privés ou associatifs de
Déol le ol valorisation des
A g?*i%giy 263%%2& biodéchets agricoles,

atteindre la alimentaires et verts

Y en intrants agricolg
souverainete \TIONNcR UU A ELAKI r:gK 419/30

alimentaire
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Solidarites citoyennes et intergenérationnelles

IMPACT Matrice Effort / Impact
N
A PRIORISER RAPIDEMENT A DIANIEIER ET STRUCTURER
Soutenir les initiatives
* Structurer un réseau citoyennes pour une
* étudiant pour faciliter alimentation solidaire
I'acces aux produits (BIC)
* frais locaux a co(ts )10
modérés, notamment =23/30 Soutenir les initiatives
* via le CROUS = 28/30 d’autoproduction et
- Développer des jardins de solidarité entre
partagés dans chaque habitants
qua rtier et dans (jardins partagés, composteurs,
chaque G e glanage, ateliers collectif: ]
scolaire

A QUESTIONNER OU A ECARTER

©4O1 102
. Organiser un Salon de
Développer des P s
systémes de troc la “Grande Famille

Yot =T r valoriser |
solidaire incluant une pour valoriser 'es

P solidarités alimentaires
plateforme numérique t
(produits, semences, services) e

intergénérationnel =12/30
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IMPACT
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Sante, nutrition et prévention

Matrice Effort / Impact

A PRIORISER RAPIDEMENT
)14

Promouvoir une
alimentation saine et
une activité physique

bénéfique a la santé

A FAIRE SI RESSOURCES DISPONIBLES

A PLANIFIER ET STRUCTURER

Intégrer Ie “bien
manger péi” dans |a
politique du Grand Age

Mettre en place une
Ecotaxe Safe Food sur
les produits “junk
food”

A QUESTIONNER OU A ECARTER

Expérimenter les
“gquartiers du quart
d’heure”

Pour rapprocher services,
commerces et alimentation de

proximité

Instaurer des comités
de quartier pour
organiser et gérer la
production agricole
urbaine

* %

* %k
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IMPACT
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Favoriser I'acces des
producteurs dans le

A PRIORISER RAPIDEMENT réseau de la

alimentaire dans les
établissements

scolaires
@)

Expérimenter les
“quartiers du quart

d’heure”
Pour rapprocher services,
commerces et alimentation de

proximité

Accompagner, former
les chefs de cuisine a

et plaisir

A FAIRE SI

relation entre I' offre
locale et la demande |F|

Restaurgtion gllectlve en relsltauration __ restaurations scolaire 2
collective CODACOMR "
. cooAcotm) froen [\
Réduire le gaspillage Valoriser les M

biodéchets des
établissements
scolaires

la production de repas
locaux, de saison, sains

21/30

mplaire

Groupement de
commande en
direction des

Mettre en place une
Ecotaxe Safe Food sur
les produits “junk

food”

Y

A QUESTIONNER OU A ECARTER

* %

* * *
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Lutte contre la précarite alimentaire et aide alimentaire

IMPACT Matrice Effort / Impact
N
APRIRADIn(’ ENT 7®1 ApL I R DS
Sensibiliser au Expérimenter la Structurer et
« Manger Sain » a Sécurité Sociale de accompagner le réseau
travers des ateliers I’Alimentation (SSA) de l'aide alimentaire
collectifs et favoriser solidaire

I'acces aux produits du

terroir a prix mod (227730 y

L8 8 6 ¢

Bepioyer aes march. s Renforcer les actions “panforcer les capacités
de producteurs dans contre la précarité de stockage et de
e zones's.:‘_a[ble alimentaire distribution des
accessibilité t
alimentaire denrées locales des

—~sociations d'aide

=122/30 alimentaire 517730

A FAIRE S| RESSOURCES DISPONIBLES A QUESTIONNER OU A ECARTER
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Gouvernance alimentaire et participation citoyenne

IMPACT Matrice Effort / Impact
A
A PRIORISER RAPIDEMENT A PLANIFIER ET STRUCTURER

LE & 8 ¢

50 1 ©)24 7 €& -~y
. L . ettre en place des
Organiser chaque Valoriser le patrimoine , Organiser instanczs de
année les Assises culinaire réunionnais a régulicrement des gouvernance
a travers des concertations Il -
A rativi
départementales de &venamants citoyennes sur collaboratives

I'alimentation . .
I'alimentation

520730

A FAIRE S| RESSOURCES DISPONIBLES A QUESTIONNER OU A ECARTER

* % K

Créer une haute autorité
institutionnelle pour
faciliter la mise en ceuvre
opérationnelle et la
coordination d’actions

sur l'alimentation (H
>
** *** **** EFFORT

* %




Agriculture locale et souverainete alimentaire

IMPACT Matrice Effort / Impact
A
A PRIORISER RAPIDEMENT A PLANIFIER ET STRUCTURER

Elaborer et mettre en

ceuvre la Charte Océan
Indien pour des
Expérimenter la ferme échanges agricoles
départementale et durables

développer les espaces
tests agricoles

0 8 & ¢

Développer les circuits
courts et rapprocher
producteurs et
consommateurs

Diversifier et structurer
les filieres agricoles a

haute valeur
A QUESTIONNER OU nutritionnelle

Créer une banque de A | lorisati
semences et des ssurer la valorisation

grainotheques péi des revenus agricoles

accessibles au public ’et la mise en.pl‘ace
d’un revenu minimum

21730 agricole
E |

*

* W ***:EFFORT

Education alimentaire et sensibilisation

IMPACT Matrice Effort / Impact
- 5 . .
Renforcer les ateliers . er A PLANIFIpogl STRUCTURER 9
by - X Organiser des forums Sensibiliser les éléves a 5 Développer une
* d’éducation populaire du goiit, de consommer local et a Mettre en place des stratégie de
.. autour de lalimentation et des  mieux s'alimenter actions d’éducation icati
I'alimentation et de la 24 : : communication
* 3 métiers agricoles pour populaire pour la bli d
santé . tion de la Safe publique autour des
221/30 les scolaires promo produits locaux et non
), = =29/30 Food :
* Concours culinaire =
dans les écoles mené
sur I'année scolairg »
avec des ateliers
culinaires
.
"Kario bien manzé !"
Camion itinérant "Du
bien manger" a L
\INER OU A ECARTER

destination des
établissements scolairgs p

des quartiers priorita
7 ) >
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FRESQUE BILAN DE LA 3EME EDITION DES ASSISES DE LALIMENTATION
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[t une activité physique bénéfique a la santé
HANGER SN

Soutenir les initiatives citoyernes pour
une alimentaticn solidaire (BIC)

@ Intégrer le “bien manger péi”
dans la politique du Grand .-igc

Soutenir les initiatives dautoproduction
et de solidarité entre habitants

(jordins partagés, compogteurs,
glanage, ateliers collectifs)

L
Sensibiliser au « Manger Sain » & travers -
des ateliers collectifs et favoriser "ﬂm w . £
Faccés aux produits du terroir ‘ @ Eﬂ;rh::":“mmﬁ;;
& prix modéré \RWTAUU}‘ON\&.‘ “oh‘h* agricoles pour les scolaires
Expérimenter la Sécurité Sociale ) WM ibiliser les éléves a local

de ['Alimentation (SSA) et & mieux s'alimenter

Renforcer les ateliens d'éducation

Déployer des marchés de producteurs ::p:jinrc autour de Felimentation
dans les zones 4 faible accessibilité alimentaire aonté
{ tratégie de icati
Structurer et accompagner publi des produits locoux
&t ren ultre-tronsformds

le réseau de l'aide alimentaire solidaire

Lutte. conlre la pre'au'nh‘

alimenaire ek aide. alimetaire Diversifier et structurer les filibres
agricoles & haute valeur nutritionnelle

Organiser chaque année les Assises
départementales de l'alimentation: Expérimenter la ferme départementale
Volorisestle patrimaine clinaire et développer les espaces tests agricoles

réunionnais & travers des événements !u'&!"lfﬂhﬂ\ / . @&%ﬂ%ﬁ
Mettre en place des instances ; w&

Développer les circuits courts et

pprocher prod et

Organiser réguligrement des - Eréer une banque de semences et
concertations citoyennes sur AL L g l : des groincthéques péi accessibles ou public
Falimentation %U‘mm

J alimentaire /@\
Fawcriser |'occks des producteurs
rﬁ" . & ’ dan le réseau de la RC
- iy g‘ \ = Réduire le gaspillage alimentaire
dans les établissements scolaires

Faveriser la mise en relation entre
I'affre locale et ba demande

“restauration collective”

Hr eurs et transfeemateurs) pour tendre vers
une production AR locale pour la restauration

seolaire
Accompegner et mettre en ploce
des dispositifs incitatifs pour
la transition agroécologique P e, formar s chefs
de cuisine & la production de
Développer des infrestructures de transformation ] d £ ok
repas locoux, de saison, soin et plaisir

e de stechage mutushisbes ofin d'asrer
Favoriser la consommation de lagumes lontan

@ 4
la stabilité de loffre alimentaire m E R
Encourager ka création ou le développement T p en intégrant des tubercules dans les menus
de projets privis ou asseciatifs de valorisation de la restouration collective
des biodéchets ogricoles, alimentuices ef verts
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Julie ANDLAUER
facilitatrice graphique



MERCI A TOUTES ET A TOUS.
CAP SUR LA LABELLISATION DU NIVEAU 2 DU PAT!
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“ Mé mi vé fini ek mon fonnkeér, san filtre, san fote...

Ansanm,
Pa zis cote a cote...
Mé vréman ansanm,
Dan le méme battement.
Nout' manzé |é nout' responsabilité, sa Ié pa in simple mot,

Sé nout' combat, nout' choix, nout' fierté, nout' drapo haut.
Ansanm, main dann la main,
Sé nout' Rényon, sé nout' chemin.

Sa ki fé ansanm pour manz péi...
Paske sé kan nout' kér i parle...

Ke nout' ti péi... i avance ! ,,

Anne-Sophie TOUTAIN
poétesse et slameuse

ILS PARLENT DES ASSISES...

o Podcast “Agri Péi”’ de Pierre Battail : Agri Péi - Vers une alimentation péi

¢ Reportage sur la page du Département :
https./mww.departement974.fr/actualite/departement-engage-une-nouvelle-etape-de-

son-projet-alimentaire-territorial-2026
¢ Reportage LDDG : https:/Awww.facebook.com/reel/1088946740458615

\ Mewct |

A tous les participants

Votre présence, vos idées, votre énergie et votre
engagement ont permis de faire de cette journée
un moment riche, inspirant et porteur d'avenir
pour La Réunion.

Murielle CHANE - Justine SEUSSE - Anthony AUGER


https://pod.link/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8xMGZhZWIyZTgvcG9kY2FzdC9yc3M/episode/ODE0NjM2NDYtZTYxZC00NzVjLWE4YTQtYzZiYjcwMjNlNDhh?view=apps&sort=popularity
https://pod.link/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8xMGZhZWIyZTgvcG9kY2FzdC9yc3M/episode/ODE0NjM2NDYtZTYxZC00NzVjLWE4YTQtYzZiYjcwMjNlNDhh?view=apps&sort=popularity
https://www.departement974.fr/actualite/departement-engage-une-nouvelle-etape-de-son-projet-alimentaire-territorial-2026
https://www.departement974.fr/actualite/departement-engage-une-nouvelle-etape-de-son-projet-alimentaire-territorial-2026
https://www.facebook.com/reel/1088946740458615
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