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CCAS DE SAINTE MARIE  
 
4 Octobre 2021 
9 h - 12 h : Marche bleue 
Ateliers : tai-chi, gym aérobique, gym douce, danse en ligne et parcours de santé  
Lieu : Parc du bois Madame 
 
5 Octobre 2021 
9 h - 12 h :  
Ateliers « bien-être » : réflexologie, coiffure, art thérapie, manucure/soins du visage 
Lieu : Maison des séniors 
 
6 Octobre 2021 
9 h - 12 h : Atelier numérique : réalité virtuelle, initiation à l’utilisation des tablettes 
numériques 
Lieu : Maison des séniors et centre social de la Rivière des Pluies 
 
7 Octobre 2021 
9 h - 12 h :  
Ateliers : portes ouvertes à la maison des séniors : couture, chorale, théâtre et expression 
corporelle  
Lieu : Maison des séniors 
 
8 Octobre 2021 
9 h - 12 h : restitution artistique : orchestre/chants chorale de la MDS, danse séniors  
Lieu : salle polyvalente de Duparc 
 

CCAS DE SAINT BENOIT  
 
4 Octobre 2021 
8 h 30 - 12 h : Lancement de la semaine bleue  
Marche bleue, animations sportives, point info séniors 
Lieu : LUDOPARC 
 
6 Octobre 2021 
9 h - 12 h : Mon ptit moment de plaisir 
Animation musicale, séance bien être, point info séniors 
Lieu : site du bassin bleu 
 
 
8 Octobre 2021 
9 h 30 - 12 h 30 : visite guidée rhumerie + visite guidée de la cheminée de Beaufonds 

 

Actions dans les CCAS 

 Contacts 
 

Tél : 0262 53 42 19  
 

 Contacts 
 

Tél : 0262 60 91 06  
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Lieu : distillerie + cheminée Beaufonds  
 
9 Octobre 2021 
9 h - 12 h : animations sportives et dansantes, point info prévention 
Lieu : plateau noir couvert complexe BOUVET 
 
30 Octobre 2021 
9 h - 12 h : marche rose/bleue 
Lieu : centre-ville et alentours  
 

CCAS LE PORT 
 

5 Octobre 2021 :  
8 h – 12 h : atelier de bien être  
Lieu : salle des fêtes  

 

6 Octobre 2021 :  
8 h – 16h : Atelier de bien être, exposition de savoir fait-main des Séniors du quartier, 
échange intergénérationnel  
Lieu : salle des fêtes de FARFAR 
 
7 Octobre 2021 :  
8 h - 12 h  : Atelier de bien être 
Lieu : maison de quartier de la RN4 Ravine à Marquet 
 

CCAS DE SAINT PIERRE 
 

4 Octobre 2021 :  
8 h 30 : Marche bleue en direction du Front de Mer  
Lieu : Résidence le Tournesol 

 

5 Octobre 2021 :  
8 h 30 : Marche bleue dans le quartier de Bois d’Olives  
Lieu : Résidence les Oliviers 
 
5 Octobre 2021 :  
8 h 30/16 h 00 : Atelier musical et contes, Karaoké 
Lieu : Résidence les Charlottes 
 
6 Octobre 2021 :  
8 h 30 : Marche bleue en direction du stade Casabona 
Lieu : Résidence Lavoir 
 
6 Octobre 2021 :  
8 h 30 : Marche bleue en direction de la pointe du diable 
Lieu : Résidence Moza 

 

6 Octobre 2021 :  
8 h 30 : Marche bleue en direction du port de Saint Pierre 
Lieu : Résidence MONDEO 

 

6 Octobre 2021 :  
8 h 45/16 h 00 : Exposition activité manuelle, Yoga du rire, loto quine (5 tirages), atelier 
musical, bal résidents) 

Contacts 
 

Tél : 0262 42 46 83   

Contacts 
 

Tél : 0262 35 18 63 
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Lieu : Résidence Les Oliviers 

 

6 Octobre 2021 :  
9 h 00/16 h 00 : atelier bien être, initiation anglais, jeu rummikub 
Lieu : Résidence Le Tournesol 

 

7 Octobre 2021 :  
8 h 30/16 h 00 : yoga du rire, atelier peinture, atelier musical, danse 
Lieu : Résidence MONDEO 

 

7 Octobre 2021 :  
9 h 00/16 h 00 : atelier musical, yoga du rire, accueil des séniors de l’EHPAD de la Ravine 
Blanche avec l’animatrice Edwige (échange des cartes, des dessins de nos gramounes), 
poème/chant, chasse aux trésors, domino, loto quine, scrabble 
Lieu : Résidence Moza 
 
7 Octobre 2021 :  
9 h 00/16 h 00 : exposition des activités de nos séniors, poésie, jeux de dominos, scrabble, 
atelier musical, chorégraphie de la chanson IKO IKO, défilé de mode 
Lieu : Résidence Lavoir 
 

CCAS DE CILAOS 
 
4 octobre 2021    
8 h 30 - 11 h 30 : matinée bien être 
Lieu : salle Matharum 
 
5 octobre 2021    
8 h 30 - 11 h 30 : balade culturelle + visite Musée « objet lontan » 
Lieu ville de Cilaos 
 
6 octobre 2021    
8 h 30 - 15 h : journée intergénérationnelle avec les enfants du CLAS de Cilaos 
Lieu école du centre 
 
7 octobre 2021    
8 h 30 - 11 h 30 : découvre mon jardin/ échange de plantes, coin potager…. 
Lieu salle Matharum 
 
8 octobre 2021    
8 h 30 - 13 h : « Nous la fé » exposition des activités manuelles 
Lieu CASE de Cilaos 

 

CCAS DE SAINT LOUIS  
 
4 octobre 2021    
13 h - 17 h : concert séga, exposition objet lontan 
Lieu : Moulin maïs 
 
5 octobre 2021    
9 h - 12 h : atelier numérique 
Lieu : ACADIS CV, RSL, Cyber base et France Service 
 
6 octobre 2021    

Contacts 
 

Tél : 0262  96 67 96/ 

06 92 48 18 97    

Contacts 
 

Tél : 0262 31 05 05 

 

Contacts 

 

Tél : 0262 96 67 99 
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9 h - 12 h : Kozman la grègue avec le thème « petit serré lontan » 
Lieu : maison communale de Petit Serré 
 
7 octobre 2021    
Journée des centenaires  
Lieu : domicile des personnes concernées 
 

8 octobre 2021    
Matinée : Marche entre l’Etang et l’Etang salé ou Makes 
Lieu : Etang Bel Air  
 
 

MAIRIE DE LA POSSESSION 
THEME : BIEN DANS AGE-BIEN DANS SON TERRITOIRE 
 
4 octobre 2021  
Avec Association pluie d’Or et seniors hors club 
13h - 16h : Café cozé sur les différentes semaines bleues 
Lieu : camp Magloire 
 
5 octobre 2021  
9 h - 16 h :  
Bien être détente  

- Massage 
- Soin du visage 
- Onglerie 

Ateliers divers avec l’école de psychométrie 
Lieu : Pichette pôle sénior 
 
6 octobre 2021 :  
9 h - 12 h : Allons marcher pour préserver notre santé   
12h – 13h : repas partage 
13 h - 16 h : EHPAD : Visite conviviale et animation dansante avec l’association « joie et 
amitié » pour les résidents   
Lieu : Ravine à Malheur 
 
7 octobre 2021   
9 h - 12 h : Visite des 6 Centenaires 
13 h - 16 h : Visite des 6 Centenaires et remémorer les 70 ans de la semaine bleue avec les 
vécus des aînés par un échange intergénérationnel 
Lieu : différents secteurs/résidence PARNY 
 
8 octobre 2021   
9 h - 12 h : Karaoké et 2ème édition « talents des ainées » 
12 h – 13 h : Repas 
13 h - 16 h : 2ème édition talents des ainées 
Lieu : Pichette pôle sénior 
 

 
 

CCAS DE L’ENTRE DEUX 
 
4 octobre 2021   
Toucher sensitif  
Coiffure et onglerie  
Soins esthétiques 

Contacts 
 

Tél : 0262 54 55 07 

 

Contacts 

 

Tél : 0262 39 50 50 Poste 117   

Fax : 0262 39 60 11 
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Tisane la cour 
Lieu : 4 vents – Casablanca 
 

CCAS LE TAMPON 
 
4 octobre 2021  
9 h 30 – 12h 00 : Tricottin 
14 h 00 – 16 h 00 : Dooble 
Lieu : LCR Le Camphrier, Angle Sarda Garriga, Victor Hugo 
 
9 h 30 – 12h 00 : création d’emporte pièces 
14 h 00 – 16 h 00 : Jeux de cartes 
Lieu : LCR Le Camphrier, Angle Sarda Garriga, Victor Hugo 
 
5 octobre 2021   
9 h 30/12 h 00 : gym douce  
Lieu : LCR Le Camphrier, Angle Sarda Garriga, Victor Hugo 
 
9 h 30/12 h 00 : Atelier Quizz 
14 h 00 – 16 h 00 : Dominos 
Lieu : LCR Le Camphrier, Angle Sarda Garriga, Victor Hugo 
 
9 h 30/12 h 00 : 9 h 00 – 11 h 00 : Art créatif + exposition et tricot’age 
14 h 00 – 16 h 00 : projection film 
Lieu : 33 rue Albert Fréjaville 
 
6 octobre 2021  
9 h 30 - 12 h 00 : Préparation gâteau  
14 h 00 – 16 h 00 : après-midi récréatif goûter + danse 
Lieu : LCR Le Camphrier, Angle Sarda Garriga, Victor Hugo 
 
9 h 30 - 12 h 00 : Confection maquette 
14 h 00 – 16 h 00 : jeux de société 
Lieu : LCR La Bruyère 
 
7 octobre 2021   
9 h 30 - 12 h 00 : loto quine 
14 h 00 – 16 h 00 : Dominos 
Lieu : LCR Le Camphrier, Angle Sarda Garriga, Victor Hugo 
 
14 h 00 - 16 h 00 : Jeu Mémory + loto quine 
Lieu : LCR Le Camphrier, Angle Sarda Garriga, Victor Hugo 
 
9 h 00 - 11 h 00 : Présentation d’objets lontan + vécu et jeux d’adresse 
14 h 00 – 16 h 00 : loto quine, jeux société 
Lieu : 33 rue Albert Fréjaville 
 
8 octobre 2021   
9 h 30 - 12 h 00 : Coloriage 
14 h 00 – 16 h 00 : jeux de cartes 
Lieu : LCR Le Camphrier, Angle Sarda Garriga, Victor Hugo 
 
9 h 30 - 12 h 00 : Peinture maquette 
Lieu : LCR Le Camphrier, Angle Sarda Garriga, Victor Hugo 
 

Contacts 

 

Tél : 0262 57 87 05 
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8 octobre 2021   
9 h 00 - 11 h 00 : jeux divers (domino, scrabble, carte…) 
Lieu : 33 rue Albert Fréjaville 
 

CCAS DE SAINTE SUZANNE 
 
5 octobre 2021  
8 h 00/12 h 00 : activités bien être, fait main  
Lieu : case de la Renaissance 
 
5 octobre 2021   
13 h 00/16 h 00 : activités bien être, fait main  
Lieu : terrain de commune Carron 
 
6 octobre 2021  
8 h 00/12 h 00 : activités bien être, fait main  
Lieu : case de la Marine 
 
6 octobre 2021   
13 h 00/16 h 00 : activités bien être, fait main  
Lieu : Ecole Bauhiniais Bel-Air 
 
8 octobre 2021  
8 h 00/16 h 00 : activités bien être, fait main  
Lieu : Stade de Deux-Rives, Quartier Français, Salle Polyvalente de Bagatelle, Centre-ville 
 

CCAS DE LA PLAINE DES PALMISTES  
 

7 octobre 2021   
En petit groupe :  

- Atelier réflexologie 1 et 2 
- Atelier toucher sensitif 
- Atelier coiffure 1 et 2 
- Atelier onglerie 
- Animation bien être avec casque réalité virtuelle par adapt service 
- Atelier tisane la cour 
- Atelier socio esthétique  
- Atelier mémoire lotan 
- Atelier physio form 
- Atelier vie affective et sexualité 
- Actions de prévention et de sensibilisation « conditions de vie séniors » 

Lieu : Salle des fêtes 
 

En partenariat avec les actions de Santé de Saint Benoit  

Ateliers : maintien à domicile (APA, aide-ménagère) et accueil familial   

 

CCAS DE SAINT-PAUL 

En partenariat avec la mairie de Saint Paul  

 

4 octobre 2021   
9 h - 12 h : Cinéma des séniors  

Contacts 

 

Tél : 0262 40 82 33 

 

Contacts 
 

Tel : 0262 20 42 51 

 

Contacts 
 

Tel : 0262 45 76 45 
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Lieu : ciné Cambaie  
 
14 h : animation musicale  
Lieu : EHPAD Les Alizées  
 
5 octobre 2021   
9 h 30- 11h 30 et 13 h -15h : ateliers bien être, sports adaptés, atelier santé 

Lieu : Mail de Rodrigues à l’Hermitage  
 
6 octobre 2021   
9 h 30- 11h 30 : ateliers bien être, sports adaptés, atelier santé 

9 h 30- 11h 30 : Rencontres inter générationnelles associations périscolaires Caz à marmaille 
« école Yves Paula de Bois de Nèfles 
Lieu : Salle J GROSSET  
 
7 octobre 2021   
9 h 30- 11h 30 et 13 h -15h : ateliers bien être, sports adaptés, atelier santé 

9 h - 11 h 30 : rencontres intergénérationnelles au lieu d’accueil parents/enfants itinérant de 
grande Terre 
Lieu : Plateau Caillou-centre des Arcades  
 
15 h : animation musicale  
Lieu : EHPAD Gabriel Martin  
 
8 octobre 2021   
9 h 30- 11h 30 et 13 h -15h : ateliers bien être, sports adaptés, atelier santé 

Lieu : Maison de la Santé Alexis POTA  
 
15 h : animation musicale  
Lieu : EHPAD Marie Françoise Dupuis Roquefeuil  
 
11 octobre 2021   
9 h 30- 11h 30 et 13 h -15h : ateliers bien être, sports adaptés, atelier santé 

Lieu : Mairie annexe de Tan Rouge  
 
12 octobre 2021   
9 h - 15 h : ateliers bien être et animation musicale 

Lieu : Marla  
 
13 octobre 2021   
9 h 30- 11h 30 et 13 h -15h : ateliers bien être, sports adaptés, atelier santé 
9 h -11 h 30 : rencontres intergénérationnelles au lieu d’accueil Parents/Enfants itinérant à Case de 
Plateau Caillou Grande Terre  

Lieu : Gare routière  
 

CCAS DE L’ETANG SALE  
 
5 octobre 2021  
10 h – 11 H 30 : initiation informatique  
Lieu : case des canots  
 
9 h – 16h : sortie jardin botanique et restaurant  
 
7 octobre 2021   
9 h – 12 h : atelier floral  

Contacts 

 

Tél : 0262 91 45 66 
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Lieu : case des canots  
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EHPAD ASTERIA 
 
4 octobre 2021 :  
14 h 00- 15 h 00 : médiation animale/sensorielle 

Lieu : Résidence Astéria, Saint-Denis 

 

5 octobre 2021 :  
9 h 00- 12 h 00 : atelier sensori-moteur 

14 h 00 : visite du Musée Léon Dierx  

Lieu : Résidence Astéria, Saint-Denis 

 
6 octobre 2021 :  
13 h 30 : exposition objets lontan + goûter lontan 

Lieu : Résidence Astéria, Saint-Denis 

 

7 octobre 2021 :  
13 h 00- 16 h 00: grand loto Quine 

Lieu : Résidence Astéria, Saint-Denis 

 
12 octobre 2021 :  
Pique-nique au parc du Colosse 

Messe et atelier coiffure  

Lieu : Résidence Astéria, Saint-Denis 

 

EHPAD LE MOUTARDIER  

4 octobre 2021 
10 h – 12h : musique et décoration  
12 h – 13h : repas 
14 h – 16h 30 : atelier sportif  
Lieu : EHPAD  
 
5 octobre 2021  
10 h – 12h : fabrication de cake salé et projection de film  
12 h – 13h : repas  
14 h – 16h 30 : messe eucharistique 
Lieu : EHPAD 
 
6 octobre 2021 
10 h – 12h : fabrication de muffins au chocolat et massage par 
Sadiva Esthétique 
12 h – 13h : repas 

 

Actions dans les EHPAD - EHPA 

Contacts 
 

Tél : 0262 94 42 43 

  

Contacts 
 

Tél : 0262-50 49 40 
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14 h – 16h 30 : danseurs, chanteurs et goûter offert par 
l’association INNERWHEEL 
Lieu : EHPAD 
 
7 octobre 2021 
10 h – 12h : sortie à la ferme pédagogique « domaine Palssade » 
à Saint André  
12 h – 13h : repas 
14 h – 16h 30 : association Kozé Conté par José VIRIN  
Lieu : EHPAD 
 
8 octobre 2021 
10 h – 12h : préparation de la Miss et du Mister  
12 h – 13h : repas 
14 h – 16h 30 : Election Miss/Mister Le Moutardier  
Lieu : EHPAD 
 
9 octobre 2021 
10 h – 12h : Masque visage, effleurage aux huiles essentielles et 
préparation de la pâte à crêpe et gaufres  
12 h – 13h : repas 
14 h – 16h 30 : confection de crêpes et de gaufres 
Lieu : EHPAD 
 
10 octobre 2021  
10 h – 12h : Jeu de société : loto quine 
12 h – 13h : repas 
14 h – 16h 30 : Thé dansant  
Lieu : EHPAD  
 

EHPAD GABRIEL MARTIN DU CHOR  

6 octobre 2021 
14 h : Anniversaire des résidents animé par le groupe « Sacouaz » 
Lieu : EHPAD 
 
7 octobre 2021  
14 h : Miss mamie de l’EHPAD suivi d’un goûter lontan  
Lieu : EHPAD 
 
8 octobre 2021 
10 h : inauguration de l’exposition « photos inédites », les photos mettant en scène des 
résidents dans des lieux extraordinaires et inattendus 
14 h : après-midi récréatif animé par la compagnie « milles et une façon » 
Lieu : EHPAD 
 

RESIDENCE SAINT PIERRE (MEDIAUSTRAL) 
 
4 octobre 2021  
11h : prestation chanteurs capela « Fleurs des Chants » 
14 h : Sortie au Cala banons, à la Cafrine à Grand Bois  
15 h : prestation musicale « Christophe HUBERT » sur la terrasse du Restaurant  
16 h : atelier culinaire au salon café « création et dégustation de pizza » 
 

Contacts 
 

Tél : 0262 61 81 81 

                     

Contacts 
 

Tél : 0262-45 30 76 
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5 octobre 2021 
10 h : matinée créative autour de la méthode MONTESSORI 
14 h : Sophrologie au salon café 
14 h 30 : crêpes party pour le goûter à l’unité protégée 
 
6 octobre 2021 
8 h 30 Atelier culinaire au rez de jardin (riz sofé +service en habits traditionnel) 
10 h 30 : au salon café création de compositions florale pour la journée mondiale des aidants  
14 h : après midi initiation au maloya, jeux lontan, cuisine des mets lontan, tressage de vacoas, 
diffusion de film lontan à la salle de cinéma  
14 h 30 : atelier théâtre avec Hugo et Rachelle (HUGO SPORT) 
 
7 octobre 2021 
10 h 30 : sortie au boulodrome 
13 h 30 : art thérapie à l’unité protégée 
14 h 30 : intervention des enfants de l’école primaire de Terre Sainte, chants et goûter 
15 h 30 : Art thérapie au salon café 
 
8 octobre 2021 
10 h 30 : sortie à la plage 
14 h : marche bleue dans le quartier  
 
9 octobre 2021 
14 h : atelier lecture dans les étages 
14 h 30 : intervention « les jouars » sur la terrasse du restaurant 
 
10 octobre 2021 
Intervention musicale : Elsa et ses danseuses 
 

EHPAD DE SAINT FRANCOIS 

4 octobre 2021   
10 h 00 - 11 h 00 : messe de Saint François  
14 h 30- 15 h 45 : film sur la vie du saint   
Lieu : chapelle et pôle animation 
 
5 octobre 2021   
Thème : action de la promotion à la santé autour de 3 ateliers 
14 h 30- 16 h 00 : rencontre inter générationnelle avec les étudiants de 3ème année de l’école 
d’ergothérapie de l’ASFA   
Lieu : pôle animation et extérieur 
 
6 octobre 2021   
9 h 30- 10 h 30 : séance de Tai-Chi   
Lieu : pôle animation 
 
7 octobre 2021   
14 h 30- 15 h 45 : échange autour du thème   
Lieu : pôle animation 
 
8 octobre 2021   
11 h 00- 15 h 30 : rencontre inter établissement    
Grand loto quine pour les résidents qui resteront au sein de l’EHPAD 
Lieu : restaurant   
 

Contacts 
 

Tél : 0262 93 89 77 
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9 octobre 2021  
14 h 45- 16 h 00 : animation musicale   
Lieu : cafétéria 
 
 

RESIDENCE RETRAITE MEDICALISEE 
SAINTE CLOTILDE 
 
4 octobre 2021  
9 h 30 à 10 h 00 : présentation de la semaine bleue et messe à Saint François d’Assisse  
10 h 00 à 11 h 15 : exposition de tableaux 
Lieu : R.R.M Ste Clotilde 
 
5 octobre 2021  
9 h 30 à 11 h 00 et 14 h 15 à 15 h 30 : activité manuelle, décoration de porte-clefs par les 
résidents, médiation animalière  
Lieu : R.R.M Ste Clotilde 
 
5 octobre 2021  
9 h 30 à 11 h 00 et 14 h 15 à 15 h 30 : préparation et dégustation par les résidents « cocktails 
exotiques », atelier de lecture « contes et histoires » 
Lieu : R.R.M Ste Clotilde 
 
7 octobre 2021  
9 h 30 à 11 h 00 et 14 h 15 à 15 h 30 : messe et pièce de théâtre 
Lieu : R.R.M Ste Clotilde 
 
8 octobre 2021  
9 h 30 à 11 h 00 et 14 h 15 à 15 h 30 : rencontre inter établissement « sortie au restaurant », 
jeux de sociétés (loto Quine) 
Lieu : Sortie dans l’Est 
 

EHPAD MARIE FRANCOISE DUPUIS 
 
4 octobre 2021  
Journée autour du Bien-être  
Lieu : EHPAD Marie-Françoise DUPUIS 
 
5 octobre 2021 
Exposition photos  
Lieu : EHPAD Marie-Françoise DUPUIS 
 
6 octobre 2021 
Journée des dames de compagnies : Ateliers Fleurs  
Lieu : EHPAD Marie-Françoise DUPUIS 
 
7 octobre 2021 
Journée à thème : Le cirque 

- Jongleur, intervention des MCAD lycée Lepervanche 
Lieu : EHPAD Marie-Françoise DUPUIS 
 
8 octobre 2021 
Journée Temps Longtemps 

Contacts 
 

Tél : 0262 93 96 05 
 

Contacts 
 

Tél : 0262 44 44 00 
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- Matinée : redécouverte des objets longtemps 

- Après-midi : Thé dansant  

Lieu : EHPAD Marie-Françoise DUPUIS 
 

EHPAD RAVINE BLANCHE 
 
4 octobre 2021 
9 h 30 – 15h 30 : journée relaxation  
Lieu : EHPAD Saint Pierre 
 
5 octobre 2021 
Matinée : marche bleue avec le CCAS de Saint Pierre 
14 h 00 : après-midi dansant avec « Ker Kréol » 
Lieu : EHPAD Saint Pierre 
 
6 octobre 2021 
10 h – 16h : pique-nique inter EHPAD (lieu : boulodrome de Saint Pierre) 
Lieu : EHPAD Saint Pierre 
 
7 octobre 2021 
Matinée : journée GADIAMB city / promenade en calèche et repas restaurant  
Après-midi : remise cadeau centenaire / atelier pâtisserie /remise des poèmes et des cartes 
avec la Résidence Moza 
Lieu : EHPAD Saint Pierre 
 
8 octobre 2021 
matinée : Présentation du projet « en route vers le label Humanitude » suivie d’un brunch avec 
les familles   
Après-midi : spectacle Carmen  
Lieu : EHPAD Saint Pierre 
 

EHPAD BOIS D’OLIVES 
 
4 octobre 2021 
13 h 30 – 16h : après midi cinéma   
Lieu : EHPAD Bras Long 
 
5 octobre 2021 
9 h 15- 11 h 30 : Marche bleue en compagnie de séniors de la résidence les Oliviers puis 
échange de cartes entre séniors et résidents autour d’une collation partage  
Lieu : Parc Urbain Bois d’Olives 
 
14 h 00 : spectacle Carmen 
Lieu : EHPAD De Bois D’Olives-salle Polyvalente 
 
6 octobre 2021 
10 h – 16h : pique-nique inter EHPAD  
Lieu : Boulodrome de Saint Pierre  
12 h – 16h : apéritif/repas amélioré, après-midi dansant 
Lieu : EHPAD Bois d’Olives 
 
7 octobre 2021 
9 h 30 – 15 h 30 : activité pédestre et repas restaurant   
Lieu : Bassin Plat   

Contacts 
 

Tél : 0693 71 67 10 

 

Contacts 
 

Tél : 0262 91 78 00 
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8 octobre 2021 
12 h – 16h : apéritif/repas amélioré, après-midi dansant   
Lieu : EHPAD de Bois d’Olives  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
OPIAPA 

 
4 ou 5 octobre 2021   
Distribution de cadeaux d’anniversaire aux adhérents 70-75-80-85-90 (année 2020 et 2021) 
Distribution aux malades  
Lieu : Siège LE PORT 
 
 
 
 
  

Contacts 
 

Tél : 0262 43 32 33 

Fax :  

 

Autres partenaires 
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TAS EST – SERVICE ACTIONS SANTE SAINT BENOIT  
 
7 octobre 2021 :  
8 h 00 - 15 h30 :  
Atelier Accueil Familial Social 
Atelier Maintien à Domicile 
Lieu : salle des fêtes 
 
 
Octobre 2021 
Cadeaux centenaires 
Lieu  
 

TAS SUD OUEST  
A compter du 7 octobre 2021 : remise de cadeaux aux centenaires du TAS à l’occasion de 
la semaine bleue. 
Lieu : leur domicile ou lieu de résidence 
 
AUTRES 
 

ACTIONS PREVUES DATE HEURE 
  

LIEUX 
(Nom, Adresse et tél du 

site) 

OBSERVATIONS 
  

Matin « chanson longtemps » 
Après midi « cinéma » 

04/10/21 10H-12H 
14H 

EHPAD DE BRAS 

LONG 
  

Matin « relaxation &bien être 
  
  
Après midi « EN FAIM DE CONTE » 

05/10/21 9H-12H 
  
  
14H 
  

EHPAD DE BRAS 

LONG 
  
EHPAD DE BRAS 

LONG 
  
  

  

PIQUE-NIQUE INTER EHPAD 
  
  
Après midi « SIMARUN » 

06/10/21 10H-16H 
  
  
14H-16H 

BOULODROME 

DESAINT-PIERRE 
  
EHPAD DE BRAS 

LONG 

  

Matin « manger main » 
Après midi « CARMEN » 

07/10/21 9H30-12H 
14H30 

EHPAD DE BRAS 

LONG 
  

Matin « crêpes party + Gâteau maison 
Après midi « METISS DES ILES 

08/10/21 10H-12H 
13H30 

EHPAD DE BRAS 

LONG 
 

 

 

Actions du Conseil Départemental 

Contacts 
 

Tél : 0262 43 50 71 91 

 

 


