PROGRAMME DE LA
SEMAINE BLEUE 2022
ILE DE LA REUNION

avec le partenariat du
Comité d’entente de la Semaine Bleue
03 au 09 Octobre 2022




Actions dans les CCAS

CCAS DE SAINT-ANDRE

03 octobre 2022
Matin : Marche bleue
Lieu : Forét de Dioré

04 octobre 2022
9h/16h : journée récréative et familiale
Lieu : EHPAD SAINT ANDRE

05 octobre 2022
9h/16h : journée intergénérationnelle
Lieu : Bras des chevrettes

06 octobre 2022
9h/12h : journée gastronomique :
Lieu : Saint André

9h/16h : journée culturelle et intergénérationnelle
Lieu : Fayard

09 octobre 2022

Contacts

Tél: 0262 46 39 39
0693 00 75 59




9h/16h journée finale
Lieu : Centre-ville

CCAS DE SAINT PIERRE

03 octobre 2022 Tél: 0262 25,31 16
Journée : 8h/16h
- Petit déjeuner
- Présentation de la semaine bleue
- Diverses activités
* Lieux
* Les Résidences Le Tournesol (Rue du Four a Chaux)
* Mondéo (Saint-Pierre Centre Ville)
* Moza et Fleur de Jade (avenue Luc Donat),
* Le Lavoir (Centre-Ville Rue Presbytére),
* Les Oliviers (Bois-D' Olives, Chemin Balzamine)
* Les Charlottes (impasse du Gui Montvert)

Contacts

04 octobre 2022

Matin
8h/12h : expositions des réalisations et expositions photos
9h30/11h :

- Divers spectacles des résidents

- Défilés dans les rues de Saint PIERRE

- Célébration des Centenaires

Apres-midi :
14h/16h : Aprés midi dansante
Lieu : Les jardins de la plage - forum du casino

05 octobre 2022
8h/11h : Marche bleue inter-résidence et intergénérationnelle
Lieu : Front de mer de Saint Pierre

06 octobre 2022
8h/15h : loto quine inter-résidence
Lieu : Joyau des songes (route de I’Entre Deux)

07 octobre 2022
8h/11h : Petit déjeuner partage-Riz chauffé

* Lieux

* Les Résidences Le Tournesol (Rue du Four a Chaux)
* Mondéo (Saint-Pierre Centre Ville)

* Moza et Fleur de Jade (avenue Luc Donat),

* Le Lavoir (Centre-Ville Rue Presbytere),

* Les Oliviers (Bois-D' Olives, Chemin Balzamine)

* Les Charlottes (impasse du Gui Montvert)

CCAS DE L'ETANG SALE

03 octobre 2022
15h30/17h : atelier intergénérationnel conte et légende de La Réunion

Contacts

Tél : 0262 91 45 66
Fax : 0262 26 40 31




Lieu : Ecole de la ville

04 octobre 2022
8h30/13h : atelier créatif et mise en avant du savoir faire des séniors
Lieu : Salle Blue Bayou

04 octobre 2022
13h/16h : thé dansant + chorale intergénérationnelle
Lieu : Salle Blue Bayou

06 octobre 2022
9h/13h : Karaoké
Lieu : Salle Blue Bayou

07 octobre 2022
9h/11h : marche bleue
Lieu : Forét de I’Etang Salé

MAIRIE DE LA POSSESSION (POLE SENIORS)

03 octobre 2022

9h/12h : Préparation de la semaine

Apres-midi :
- Exposition fait main avec I'association Pluie d’Or
- Soin Bien étre

Lieu : Camp Magloire et pble séniors

Contacts

Tél : 0262 54 55 07

04 octobre 2022
9h/16h : Déjeuner dansant avec l'association Payanké
Lieu : Bois de senteur

13/16h : Karaoké avec |'association Joie et Amitié
Lieu : Case Terrain Sel

9h/16h
- Atelier Fresque
- Repas

Lieu : Péble seniors

05 octobre 2022
9h/12h : Marche bleue (renforcement musculaire, Balade dans la ville, marche randonné)
Lieu : Parc Rosthon

13h/16h : animation dansante avec l'association Joie et Amitié et le Pole seniors
Lieu : EHPAD Les Lataniers

9h/16h :
- Café cozé intergénérationnel avec |'association les Roses sur I'histoire du quartier de la
Riviere des Galets
- Déjeuner intergénérationnel
Lieu : Case Riviere des Galets

06 octobre 2022
9h/16h :




- Café cozé organisé par l'association Ecol’o de vie
- Déjeuner dansant organisé par |I'association Joie et Amitié

Lieu : case terrain sel

9h/16h : Déjeuner dansant avec |'association des violettes

Lieu : Case dos d’ane

9h/16h visite au domicile des centenaires

Lieu : Dos d’Ane, Halte la, Riviere Des Galets, Camp Magloire, EHPAD et centre-ville

07 octobre 2022

9h/16h village bien étre
Onglerie
Equilibrage énergétique
Réflexologie
Atelier mémoire

Démonstration et préparation des produits bien étre fait maison

Relaxation guidée
Lieu : Pble seniors

MAISON DES SENIORS LE PORT

03 octobre 2022
8h/11h marche bleue intergénérationnelle
Lieu : Complexe Sportif Municipal

06 octobre 2022
8h/16h
- Atelier Bien étre
- Stand d’information divers
- Stand exposition
- Prestation de groupe
- Animation musicale

MAIRIE TAMPON

03 octobre 2022
Matinée 9h/11h30 portes ouvertes
Lieu : Centre Roger Payet

13h/16h : ateliers jeux divers
Lieu : Salle des fétes du 23éme

04 octobre 2022
13h/16h : Ateliers jeux divers
Lieu : Salle des fétes Zac Paul Badré

05 octobre 2022
13h/16h : Tisane lontan
Lieu : Jardin Marc Riviéere

06 octobre 2022
9h/11h : Marche bleue intergénérationnelle
Lieu : Parc des Palmiers

07 octobre 2022

Contacts

Tél: 0262 424683

Contacts

Tél: 0262 57 86 31




9h/15h : Journée Pique-nique
Lieu : chemin Volcan

13 octobre 2022
Journée 3™ jeunesse
Lieu : Florileges

Contacts

MAIRIE DE SAINT-LEU

11 Octobre 2022
m 8h : Accueil des seniors avec une collation (thé, café, gateaux ti son)
m 9h a 11h30 : animation avec les clubs de Saint leu (danse + chant)
m 11h45 a 14h00 : Repas (offert par la collectivité)
m 14h00 a 17h00 : aprés-midi dansant (DJ + Orchestre)

Lieu : Parc du 20 Décembre

Tel : 0262 34 65 77
Fax : 0262 45 05 33

12 Octobre 2022
8h : Accueil des seniors avec une collation (thé, café, gateaux ti son)
9h a 11h30 : animation avec les clubs de la chaloupe (danse + chant)
11h45 a 14h00 : Repas (offert par la collectivité)
14h00 a 17h00 : aprés-midi dansant (DJ + Orchestre)
Lieu : Ecole des Camélias a La Chaloupe

18 Octobre 2022
8h : Accueil des seniors avec une collation (thé, café, gateaux ti son )
9h a 11h30 : animation avec les clubs de Piton (danse + chant)
11h45 a 14h00 : Repas (offert par la collectivité)
14h00 a 17h00 : aprés-midi dansant (DJ + Orchestre)
Lieu : Salle des fétes du foirail

Contacts

MAISON DES SENIORS 0262534219

CCAS DE SAINTE MARIE

05 octobre 2022
Matin 8h30/12h30 : Marche Bleu
Lieu : Salle polyvalente Duparc — 4 rue DESCOTTES au Parc du Bois Madame

06 octobre 2022
Matin 8h30/12h30 : Loisirs et Bien étre
Lieu : centre social de la Riviere des Pluies -111, rue Roger Payet Riviére des Pluies

07 octobre 2022
Journée 8h30/16h : Journée conviviale
Lieu : Salle polyvalente Duparc — 4 rue DESCOTTES

CCAS DE SAINT-PHILIPPE

03 octobre 2022 Tel : 0262 37 00 17
Matin : visite de personnes agées, isolées et remise de cadeaux
Aprés-midi : atelier intergénérationnel

Contacts

04 octobre 2022
Journée : visite de personnes malades, isolées et remise de cadeaux




05 octobre 2022
Journée : caravane du bel age organisée par 'UDCCAS et animation musicale avec orchestre a
la salle de la mer cassée.

06 octobre 2022
Matin : visite du jardin bio au souffleur avec dégustation
Apres-midi : visite des personnes malades agées, isolées et remise de cadeaux

07 octobre 2022

Matin : visite de personnes agées, isolées et remise de cadeaux
Aprés-midi : thé dansant

Lieu : salle Henri Madoré

MAIRIE DE SAINT-PAUL

03 octobre 2022 - de 9h a 15h
Journée : inauguration

Caravane bleue (Yoga, réflexologie, coiffure, esthétique, massage, taichi, sophrologie...)
Ateliers : diagnostic forme, numérique, santé, Un livre/Un transat, fabrication de Ti bancs,
animation musicale, sport

Table ronde sur les thématiques Réseau Francophones Ville Amie des Ainés (RFVAA) : Lien
social et solidarité, Culture Loisirs, Information et communication, Transport et mobilité,
Habitat / Espaces extérieurs et batiments, Participation citoyenne et emploi, Autonomie,
services et soins

Lieu : Salle du conseil et Jardin de I'hétel de ville

Contacts

Tel : 0262 45 76 55

04 octobre 2022 - de 9h a 15h

Caravane bleue (Yoga, réflexologie, coiffure, esthétique, massage, taichi, sophrologie...)
Ateliers : diagnostic forme, santé, Un livre/Un transat, fabrication de petits bancs, animation
musicale, sport, peinture, sensibilisation a la flore de I'Hermitage

Balade en vélo électriques, en rosalie, visite aquarium, balade en mer « grand bleu »

Table ronde sur les thématiques du RFVAA

Lieu : Hermitage les bains (Plage et Mail de Rodrigues)

05 octobre 2022 - de 9h a 15h

Caravane bleue (Yoga, réflexologie, coiffure, esthétique, massage, taichi, sophrologie...)
Ateliers : diagnostic forme, numérique, santé, fabrication de Ti bancs, animation musicale,
sport, stand d’informations de la CRC

Rencontres intergénérationnelles

Spectacle artistique local

Balade en mer « grand bleu »

Balade en charrette boeuf

Table ronde sur les thématiques du RFVAA

Lieu : Eperon (salle polyvalente)

06 octobre 2022 - de 9h a 15h

Caravane bleue (Yoga, réflexologie, coiffure, esthétique, massage, taichi, sophrologie...)
Ateliers : numérique, santé, fabrication de Ti bancs, animation musicale, sport

Balade en mer « grand bleu »

Spectacles au sein du foyer de la clémence de la Saline

Table ronde sur les thématiques du RFVAA




Lieu : Case de Ravine Daniel

07 octobre 2022 - de 9h a 15h

Caravane bleue (Yoga, réflexologie, coiffure, esthétique, massage, taichi, sophrologie...)
Ateliers : numérique, santé, fabrication de Ti bancs, animation musicale, sport.

Table ronde sur les thématiques du RFVAA

Lieu : Complexe sportif « Carambole » Plaine

Arrivée des Mafatais sur le littoral pour 3 jours (participation aux animations proposées par la
collectivité)

08 octobre 2022 - de 9h a 15h

Caravane bleue (Yoga, réflexologie, coiffure, esthétique, massage, taichi, sophrologie...)
Ateliers : numérique, santé, fabrication de Ti bancs, animation musicale, sport.

Table ronde sur les thématiques du RFVAA

Spectacle artistique local

Lieu : Gymnase du Guillaume

Durant la semaine bleue, mise a I’honneur des centenaires de la ville : visite d’'un élu et remise
de cadeaux

09 octobre 2022 - de 9h a 17h

Journée de cloture

Messe, repas, bal des séniors.

Lieu : Front de mer de Saint — Paul (Parking du CCAS)

CCAS LE TAMPON

Contacts

l:
03 octobre 2022 Tel : 0693 11 69 33

14h : Gouter partage
Lieu : LCR-La Bruyere

04 octobre 2022
13h : exposition objets lontan
Lieu : LCR-La Bruyéere

05 octobre 2022
13h : apres-midi dansant
Lieu : LCR-La Bruyéere

06 octobre 2022
13h : Karaoké
Lieu : LCR-La Bruyere

14h : piéce de théatre
Lieu : Auditorium de la médiatheque

07 octobre 2022
13h : atelier patisserie
Lieu : LCR-La Bruyéere

CCAS ENTRE DEUX

Contacts

03 octobre 2022 Tel : 0692 11 77 80

9h30/12h




- Petit marché EHPAD
- Visite des 80 ans et plus
- Visite EHPAD

04/05/06 octobre 2022
8h30/16h : Visite des 80 ans et plus

05 octobre 2022
- Journée récréative des bénévoles et personnes agées
- Chasse a la pintade
- Mise en train danse (personne agées et enfants mercredis jeunesse)
- Domino, loto quine...
- Sensibilisation environnement
- Atelier vernis
- Création pour le mercredi jeunesse et personnes agées
- Karaoké




Actions dans les EHPAD - EHPA

EHPAD LES HIBISCUS

03 octobre 2022
Aprés-midi 13h30/16h : Ouverture prestation musicale et golter
Lieu : EHPAD HIBISCUS

Contacts

Tél:0262 74 30 19

04 octobre 2022
Journée : visite de la maison coco et repas
Lieu : Saint Leu

05 octobre 2022
Aprés-midi 13h30/16h : élection Miss et Mister EHPAD
Lieu : EHPAD HIBISCUS

06 octobre 2022
Journée 9h/15h30 : visite de la coopérative de la vanilleraie de Bras Panon et repas
Lieu : Bras Panon

07 octobre 2022
Cl6ture 10h/15h : repas Méchoui
Lieu : EHPAD HIBISCUS

EHPAD GABRIEL MARTIN DU CHOR

03 octobre 2022

Matin 9h-12h : Atelier peinture avec un professionnel

Aprés-midi 14h-15h : Rencontre avec le club Inner wheel pour un apres-midi récréatif
Lieu : EHPAD Gabriel Martin

04 octobre 2022

Matin 9h-12h : Prestation d’une socio esthétique
Aprés-midi 14h : séance de zoothérapie

Lieu : EHPAD Gabriel Martin

05 octobre 2022
Apres-midi 14h-16h : anniversaire des résidents
Lieu : EHPAD Gabriel Martin

07 octobre 2022
Matin 11h30 : repas festif avec les familles suivi d’une prestation musicale
Lieu : EHPAD Gabriel Martin




EHPAD LE MOUTARDIER

03 octobre 2022

7h30/8h30 riz chauffé

8h30/12h ouverture des festivités
- Coiffeuse
- Esthéticiennes

12h13h repas

14h/16h conte avec Josie VIRIN

04 octobre 2022
9H30/12H

- Coiffeuse

- Esthéticienne

- Atelier culinaire
12h/13h repas
14h/16h messe et partage

05 octobre 2022
9h30/12h
- Esthéticienne
- Atelier culinaire
12h/13h repas
14h/16h
- Election Miss et Mister « EHPAD LE MOUTARDIER »
- Chanteur Jean Rolland Miguel

06 octobre 2022
9h30/12h

- Petit cinéma

- Atelier culinaire
12h/13h repas
14h/16h gouter partage

07 octobre 2022
9h30/12h

-  Théme foraine

- Lycée Marie Curry
12h/13h repas
14h/16h

-  Théme foraine

- Lycée Marie Curry

08 octobre 2022
9h30/12h petit conservatoire de Saint Benoit
12h/13h repas
14h/16h
- Choeur créole
- Moringue

09 octobre 2022

7h30/09h petit déjeuner amélioré

10h10h40 spectacle humoriste

10h40/12h loto quine

12h/13h repas

14h/16h chorale évangélique de Saint Benoit

Contacts

Tél: 0262-50 49 40
Fax : 0262-50 78 91




Apres-midi :
Lieu :

RESIDENCE SAINT PIERRE (MEDIAUSTRAL)

03 octobre 2022

Matin : 11h ouverture de la semaine bleue avec les Koeurs créole

et apéro sur la terrasse
Aprés-midi :

- 13h30 activité physique adapté UP

- 14h sortie bord de mer/glaces

- 14h30 activité physique adapté EHPAD

- 17H30 Préparation repas thérapeutique partagé
Lieu : sur site

04octobre 2022

Matin :

-10h30 atelier intergénérationnel/arbre a souhait

- sortie extérieure /picnique/pétanque

Apres-midi :
- 14h30 sophrologie/parcours sensoriel EHPAD
- 15H30 sophrologie/parcours sensoriel UP

05 octobre 2022
Matin :
- 10H45 Election Miss et Mister mamie papy
Apres-midi :
- 14H30 Sortie extérieure équestre GADIAMB CITY
- 14h30 Gym douce UP
- 16H/17H30 Atelier cultivez votre balcon

06 octobre 2022
Matin :

- 10h atelier tressage vacoa/manucure

- 10h30 sortie inter EHPAD sortie piscine
Aprés-midi :

- Atelier psychomot

- 13h30 art thérapie a I'UP

07 octobre 2022
10h45 journée partage BBQ avec I'école/jeux

08 octobre 2022
14h : atelier lecture lontan
Lieu :

09 octobre 2022

9h30 /10h45 buffet petit déjeuner
14h bal de cloture semaine bleue
Lieu :

EHPAD DE SAINT FRANCOIS

Contacts

Contacts
Tél : 0262 93.89 77

Tél: 0262 61 81 81
Fax : 0262 44 70 06




03 octobre 2022
De 10h a 14h30 :
- Ouverture de la Semaine bleue, diffusion et échange sur le programme avec I'ensemble
des personnes présentes
- Cocktail
- Atelier citoyen (débat avec la participation des familles et bénévoles)
Lieu : péle animation

04 octobre 2022

10h :
- Messe a l'occasion de la féte Saint Frangois
- Partage du pot de I'amitié
- Cocktail

Lieu : Chapelle de I'EHPAD sur site

14h30

- Piéce de théatre inter générationnels
Lieu : RRM Sainte Clotilde

05 octobre 2022
14h30 :

- Rencontre intergénérationnelle
Lieu : IME Beauséjour

06 octobre 2022
De 14h30/16h
- Rencontre inter établissements
- Débat autour du theme « Changeons notre regard sur les ainés, brisons les idées
regues »
Lieu : RRM Sainte Clotilde

07 octobre 2022
13h/17h :

- Portes ouvertes
Lieu ! sur site

09 octobre 2022
10h/16h :

- Journée Départementale des personnes agées et des retraités salon des séniors
Lieu : Jardin de I’état

10 octobre 2022
13h30/15h30

- Rencontre intergénérationnelle avec I'école d’ergothérapie de I’ASFA
Lieu : péle animation sur site

EHPAD CROIX ROUGE FRANCAISE

03 octobre 2022

Inauguration d’un tiers-lieu sénior a proximité de 'EHPAD
Journ2e : stands des partenaires dans le jardin de I'EHPAD et prestation musicale de Max
LAURET

14h repas Créole lontan dans feuilles bananes

Contacts

Tél : 0692 66 16 16

04 octobre 2022
Journée Bien étre (manucure, masque de réalité virtuelle, massage, coiffure)

3



05 octobre 2022
Intervenante extérieure en médiation animale (2 heures le matin et 2 heures I'apres-midi)

06 octobre 2022
10h/11h30 messe

07 octobre 2022
14h/15h30 Prestation musicale avec le groupe La Sépia
Lieu : jardin

RESIDENCE RETRAITE MEDICALISEE SAINTE CLOTILDE

03 octobre 2022
10h :

- Ouverture de la semaine bleue

- Cocktail

- Massage bien étre offert par I'association VMEH
Lieu : Hall d’entrée

Contacts

Tél : 0262 93 96 05

04 octobre 2022
10 h
- Messe a I'occasion de la féte de Saint Frangois
- Partage du pot de I'amitié
14h30/16h : piece de théatre intergénérationnel
Lieu : sur site

05 octobre 2022
14h30 : rencontre intergénérationnelle
Lieu : IME Beauséjour

06 octobre 2022
14h30/16h :
- Rencontre inter établissements avec I'EHPAD de Saint Francois
- Débat autour du theme « Changeons notre regard sur les ainés, brisons les idées
regues
Lieu : sur site

07 octobre 2022

13h/17h

-rencontre inter établissements a I'EHPAD Saint Francois
Lieu :

09 octobre 2022 .
Journée Départementale des Personnes Agées et des retraités Salon des séniors
Lieu : jardin de I’Etat

14 octobre 2022
13h/17h

- Portes ouvertes
- Lieu : sur site

EHPAD CLOVIS HOARAU

03 octobre 2022

Contacts

Tél:0262 90 42 42



Repas dans feuilles bananes et prestation musicale Max LAURET
Lieu : EHPAD

04 octobre 2022
Journée « Bien-étre »
Lieu : EHPAD et tiers-lieu

05 octobre 2022
Journée : médiation animale
Lieu : EHPAD

06 octobre 2022
10h/12h Messe PAROISSE Saint Jacques

07 octobre 2022
14h/16h prestation « La Sépia »
Lieu : EHPAD

08 octobre 2022
13h/16h « café parents » familles et résidents
Lieu :

RESIDENCE AUDE

03 octobre 2022
10h30 : ouverture et présentation de la semaine bleue aux familles
Cocktail

Contacts

Tél:02 6300 11 00

04 octobre 2022
15h : rencontre intergénérationnelle lycée Bellepierre « café philo/goQter »

05 octobre 2022
10h : journée « Bien étre »(massage, maquillage, coiffage)

06 octobre 2022
10h parcours sensoriel avec sophro et expo photos résidents

07 octobre 2022
15h cléture de la semaine bleue
- Parcours olympique et bal la poussiere

EHPAD CLOVIS HOARAU

03 octobre 2022
Journée : repas dans feuilles bananes et prestation Max LAURET
Lieu : EHPAD

Contacts

Tél:0262 9042 42

04 octobre 2022
Journ2e Bien étre
Lieu : Tiers lieu et EHPAD

05 octobre 2022
Journ2e : médiation animale
Lieu : EHPAD




06 octobre 2022
Matin 10-12h : messe
Lieu : paroisse Saint Jacques

07 octobre 2022
Apres-midi 14-16h : prestation « LA SEPIA »
Lieu : EHPAD

08 octobre 2022
Apres-midi 13-16H : cafés parents : famille et résidents
Lieu : EHPAD

EHPAD CLOVIS HOARAU

03 octobre 2022
9h/12h : Atelier cuisine « Confection de desserts d’antan »
Lieu : EHPAD

04 octobre 2022
10h30/11h30 : Messe avec chorale et apéritif partage
Lieu : EHPAD

05 octobre 2022
9h/12h : Féte foraine

- Stand de brochettes de bonbons,

- Bar a cocktail,

- Stand de péche a la ligne,

- Repas partagé résidents et personnels
Lieu : EHPAD

06 octobre 2022
9h/12h : Matinée cabaret chant et danse par le personnel
Lieu : EHPAD

07 octobre 2022
9h/12h : spectacle de danse « cité danse »
Lieu : EHPAD

14h/16h : séance cinéma

Autres partenaires

Contacts

Tél:0262 91 96 12




Contacts

OPIAPA

03 octobre 2022

Matin : visite de malades et remise de cadeaux

Aprés-midi : remise de cadeaux anniversaire (70 75 80 85 90 ans)
Lieu : 14 Rue Jeanne d’Arc

Tél:0692 43 36 11

06 octobre 2022
Journée récréative portes ouvertes et repas
Lieu : siége

07 octobre 2022
Journée : sortie cinéma suivi d’un pique-nique au Parc Boisé du Port
Lieu : Saint Paul et Le Port

09 octobre 2022
Cloture de la Semaine Bleue
Lieu : Plaine des cafres ou autres

Espace Multi Services des Araucarias (le Tampon )

03 octobre 2022
Matin 09h : Sortie Pédagogique marche au sentier de Bérive a la découverte des fruits lontan
Lieu : Secteur Bérive

05 octobre 2022

Matin 11h 30 : Repas partage aux milles saveurs : repas et gateaux d’antan
Aprés-midi 14h/16h Gym avec le service des sports

Lieu : Araucarias

07 octobre 2022
Matin 13h30 : bal dansant d’antan
Lieu : Araucarias

HALTE ALZHEIMER (le Tampon)

03 octobre 2022

Matin 09h/11h : Atelier Aroma avec Amandine
Aprés-midi 14h/16h : Atelier Aroma avec Amandine
Lieu : 33 rue Albert Fréjaville

04 octobre 2022

Matin 09h/11h : Jeux de société (tournoi)
Aprés-midi 14h/16h Gym avec le service des sports
Lieu : 33 rue Albert Fréjaville

05 octobre 2022

Matin 09h/11h : bien étre

Aprés-midi 14h/16h Z'histoires lontan
Lieu : 33 rue Albert Fréjaville

06 octobre 2022




Matin 09h/11h : Arts créatifs
Aprés-midi 14h/16h Chants Karaoké, danse
Lieu : 33 rue Albert Fréjaville

07 octobre 2022

Matin 09h/11h : exposition, projection jeux lontan
Apres-midi 14h/16h représentation avec théatre Luc Donnat
Lieu : 33 rue Albert Fréjaville

ASSOCIATION ORIAPA

Contacts
03 octobre 2022 Tél : 0262 55 76 38
14h : activité musicale
Lieu : EHPAD Astéria

04 octobre 2022
14h :

- Atelier chanson

- Tournoi de dominos
Lieu : EHPAD Astéria

05 octobre 2022
14h : ateliers culinaires
Lieu : EHPAD Astéria

06 octobre 2022
14h : parcours moteur sensoriel
Lieu : EHPAD Astéria

07 octobre 2022
10h : journée portes ouvertes
Lieu : accueil de jour EHPAD Astéria

08 octobre 2022
10h : journée portes ouvertes
Lieu : résidence village 3™ 4ge « Saint André »

Espaces Multi-services des Araucarias (le Tampon)

03 octobre 2022
9h sortie pédagogique marche au sentier de Bérive a la découverte des fruits d’antan
Lieu : Secteur Bérive

05 octobre 2022
11h30 repas partage aux milles saveurs : repas et gateaux d’antan
Lieu : Araucarias

07 octobre 2022

13h30 bal dansant d’antan
Lieu : Araucarias

MUTUALITE DE LA REUNION




04 octobre 2022
Matin 10h : Repas partage -danse
Lieu : Université solidarité - 55 Rue Samuel Treuthard- Saint Louis

Actions du Conseil Départemental

TAS EST — SERVICE ACTIONS SANTE SAINT BENOIT

04 octobre 2022

Matin : Stand d’information des missions des Actions de Santé
en partenariat avec le CCAS de Saint Benoit

Lieu : Bras Fusil

Contacts

Tél:0262 50 71 91

05 octobre 2022

Matin : Stand d’information des missions des Actions de Santé

en partenariat avec le CCAS de Sainte Rose apres une marche bleue sur la coulée de laves de
1977.

Lieu : Sainte Rose

06 octobre 2022
Journée des centenaires
Lieu : Saint Benoit, Bras Panon, Plaine des Palmistes




Journée Départementale des
Personnes Agées et Salon Séniors
16 Octobre 2022

8h45 : Ouverture de la Journée Départementale des Personnes Agées

Sh :
- Activité physique a I'Espace Animation
- Atelier Conférence a I’'Espace Conférence

10h : discours officiels et visite des Stands
11h:

- Activité physique a I'Espace Animation

- Atelier Conférence a I’'Espace Conférence

12h/13h : pause déjeuner

14h :

- Atelier conférence a I'Espace Conférence

- Zuma Géante sur la Grande scene

- Activité physique a I’'Espace Animation
15h : Activité physique a I'Espace Animation
15h/16h : Grand bal

17h : fermeture des portes de la Journée Départementale des Personnes Agées




