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PROGRAMME

DE LA SEMAINE
BLEUE 2025

ILE DE LA REUNION

avec le partenariat du Comité

d’entente de la Semaine Bleue
06 au 12 Octobre 2025

«Vielillir, une Force a Partager!»

&=

Le Département aux cotés des Reunionnais




Actions dans les CCAS

CCAS DE LETANG SALE
6octobre2025

08h30 a 16h30: Visite de convivialité
Lieu: Domicile des séniors

Public: Bénéficiaires APA GIR 1 et GIR 2

08h00 a 16h00: Pique-nique au belvédére
de bois court

Lieu : Bois Court

09h00 a 12h00: Matinée savoir-faire lontan
Lieu: Maison des séniors

13h00 - 16h00: Run tour de la FEPEM (bus
discothéque)

Lieu: Parking du théatre des sables

09h00 a 15h00: Journée au Club OM3 -

Le Paille en Queue

Lieu: Maison des séniors

09h00 & 15h00: Atelier culinaire en faveur

des séniors en précarité sociale

Lieu: Maison des séniors

09h00 a 12h00: Matinée sport santé inter-

générationnelle
Lieu: Stade Gilbert Delgard

12h00 a 15h30: Pique-nique partage + ka-
raoké

Lieu: Maison des séniors

CCAS LE PORT

08h00 a 12h00: visite guidée des berges de
la RDG

08h00 a 12h00: Marche bleve
Lieu: départ devant le parvis de CSM
8 octobre 2025

08h00 a 16h30: journée d'animation RPA
petite pointe

08h00 a 16h30: Journée d'animation au
CSM du port & Cotur

Animation musicale, danse, expo, prévention,
échange interculturelle et intergénérationnelle,
bal la poussiére et atelier bien étre.

CCAS PLAINE
DES PALMISTES

8h00 - 15h30: Journée Bleue
¢ Marche bleue,
o Activités
* Repas
* Bal dansant
Lieu: Salle des fétes — Les Goménolées

En partenariat avec les associations du ter-
ritoire: EVS Bras des Calumets, Association
Handicapés Physiques de la Plaine des Pal-
mistes, Association le Village des Azzalées,
Association Dureau, EVS Nouvelle République
Des Jeunes et Association les Merveilles de la
Plaine:

8h00 - 15h00: Repas bleu dans la forét de
Bébour

o Activités
* Repas
¢ Marche

Lieu: Foret Bébour

8h00 - 15h00: Repas partage au 1 village
o Activités
* Repas

Lieu: Salle des fétes — Dureau

CCAS SAINT PIERRE

14h00-16h00: Election de Miss et Mister
Senior 2025

Lieu: Kerveguen — 1, rue de la Gendarmerie,
Saint-Pierre

8h45-12h00: Présentation de la Semaine
Bleue, Marche inter-résidence, intergénéra-
tionnelle, Collation

Lieu: Front de mer de Saint-Pierre - Jardin de
la Mairie

8h00 - 16h00: Pique-nique partage in-
ter-résidence, Zumba intergénérationnelle
Lieu: Aire de pique-nique a Salahin — Ravine
Blanche, Saint-Pierre

9h00 - 16h00: Loto quine inter-résidence /
EHPAD, Karaoké

Lieu: Salle Le Mahavel — Allée Bois Noir,
Bois d'Olives, Saint-Pierre

8h30 - 11h30: Brunch partage ou Riz
chauffé

Lieu: Résidences: Le Tournesol, Mondéo,
Moza et Fleur de Jade, Le Lavoir, Les Oliviers,
Les Charlottes

CCAS DE SAINT-ANDRE

07h30 - 11h30: La Marche Bleue urbaine
sur inscription (dress code : Tee-shirt bleu)

Lieu: place du 02 décembre et square de
I'hetel de ville

09h00 - 15h30: Journée intergénérationnelle

Lieu: Ecoles de la ville

journée culinaire et bal séniors

10h00 - 15h30:
¢ Concours culinaire (inscription au CCAS),
* Repas partage,
 Bal Séniors

Lieu: Espace événementiel Parc Colosse

09h00 - 15h30: Journée EHPAD
e Activité de Bien Etre,
* Repas,
¢ Aprés midi festif

Lieu: EHPAD de Saint-André

09h00 - 15h30: Journée de cléture

Lieu: Domaine de la Vanille

CCAS DE LA PLAINE
DES PALMISTES

En partenariat avec EVS Bras des Calumets,
Association Handicapés Physiques de la
Plaine des Palmistes, Association le Village des
Azzalées, Association Dureau, EVS Nouvelle
République Des Jeunes et iati




CCAS
DE SAINTE-MARIE

08h00 - 11h00: La Marche Bleue

Lieu: Salle polyvalente de Duparc

08h00 - 12h00: Prévention Santé

Lieu: Salle polyvalente de Duparc

08h00 - 17h00: sortie pique-nique partage

Lieu: piton Sainte Rose

08h30 - 17h00: Journée expo des clubs sé-
niors et bal de cléture

Lieu: Salle polyvalente de Duparc

CCAS DE CILAOS

09h15 - 14H45 : La Marche Bleue, jeux lon-
tan, tirage au sort (sur inscription)

Lieu: devantle CCAS a 9h15 et direction pla-
teau des Chénes

06h30 - 18h00: Sortie littoral (sur inscrip-
tion)
Lieu: devant CCAS

09h00 - 11h30: Julmos loisirs bateau a la

mare (sur inscription)
Lieu: A la mare
13h00 - 17h30: Thermes (sur inscription)

Lieu: Les Thermes

09h00 - 11h0O: petit déjeune, jeu de socié-

té, karaoké

Lieu: salle Matarum

CCAS DE SAINTE
SUZANNE

Matinée d’information sur la préparation du
départ & la retraite avec la CGSS

Lieu : Maison France Service

e Echange intergénérationnel avec les en-
fants du Mercredi Jeunesse

* Election Miss mamie/ Mister papy
* Repas
e Aprés-midi dansante

Lieu: Salle des Fétes « LO RAW KAF »

Journée d’information, de sensibilisa-
tion pour la santé mentale

Lieu: stade du Bocage

CCAS DU TAMPON

Marche Bleue au Parcours de Santé de la
Pointe de 9h00 & 11h00 en collaboration
avec le Bureau des Seniors de la commune du
Tampon

Karavane du Bel Gge Aux Araucarias en par-
tenariat avec |'Union Départementale des
Centres Communaux d’Action Sociale de la
Réunion (UDCCAS 974), le Département de
la Réunion (service APA), EDF (accés droit,
chéque énergie) et I'association SC2S (Service
Civique Solidarité Seniors). Des animations et
des ateliers seront proposés aux seniors: Socio
Esthétique, Atelier créatif, Composition florale
ainsi que des jeux, danse et ateliers numé-
riques.

Spectacle de nos seniors & l'auditorium de la
Médiathéque du Tampon de 13h30 & 15h30.

Journée portes ouvertes sur les Relais Solidari-
tés et Habitats Inclusifs du Tampon et participa-
tion & la Découverte Sport Santé au Parc des
Palmiers en collaboration avec le Bureau des
Seniors de la commune du Tampon.

Concours Loto Quine aux Araucarias et bal
dansant

MAIRIE
DE LA POSSESSION

09h00-16h00:

Aprés-midi: Prestation danse folklorique et
visite du centenaire

Lieu: EHPAD Latanier

09h00 - 16h00:
¢ Marche bleue,
¢ Circuit a vélo,
¢ Renforcement musculaire
12h00: Repas partage
Apreés-midi détente
Lieu: Parc Rosthon / Centre-ville / Aire de
pique-nique Jardin Anchaing

Séniors en bien-étre et en féte

Matinée: Tai chi, réflexologie plantaire,
équilibrage énergétique, maquillage, pose de
vernis, soin des mains, coiffure, karaoké.

12h00: Repas
Aprés-midi: Animation dansante

Lieu: Gymnase Gaston Dumesnil

MAIRIE DE SAINT PAUL

8h30-15h00: balade de découvertes cultu-
relles avec les guides conférenciers

¢ Village de prévention/santé
¢ Bien étre: massage, ongleries
¢ Stand d'exposition des associations

Lieu: jardin de la mairie

9h00-12h00: matinée d’activités (mode-
lage...)

Lieu: local du service sénior

8h00-15h30: journée de rencontres intergé-
nérationnelles et de partage

¢ Village: exposition, initiation et démons-

tration des travaux des associati
balade en charrette bceuf
dagogique, dé




Actions dans les EHPAD - EHPA

viale: parcours d'activités sportive adaptées
(marche, jeux) et Village (exposition, initiation
et démonstration des travaux

Lieu: corbeil la saline (stade, salle polyva-
lente)

9h30: Messe

11h0O0: discours officiel

12h00: Repas

13h00-17h00: Bal avec orchestre

EHPAD LES ALIZES

14h00: Prestation musicale avec le groupe
NIAVASELYNA

Lieu: EHPAD Les Alizés

14h00: Atelier de composition florale in-
ter-EHPAD

Lieu: EHPAD Les Alizés

12h00: Barbecue Party en collaboration
avec le PASA

Lieu: EHPAD Les Alizés

GHER SAINT ANDRE
USLD

10h00 - 1Th30: Matinée musicale avec un

artiste local
Lieu: GHER Saint-André

10h00 - 11h30: Rencontre avec des jeunes
en service civique et une association de quar-
tier

Lieu: GHER Saint-André

11h00 - 15h00: Journée famille avec élec-
tion Miss Mamie et Papi

Lieu: GHER Saint-André

13h30 - 16h00

Activité: Lloto quine inter-établissement
(EHPAD Hibiscus / ville de Saint-Benoit /
GHER)

Lieu: Sainte Anne
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10h00 - 11h30: Rencontre inter

EPSMR EHPAD
DES HIBISCUS

14h00: Accueil familial, discours, groupe mu-
sical

Lieu: Bras Fusil

Toute la journée: Sortie & la Riviére des
Roches, Restaurant Lodge Eden

Lieu: Riviére des Roches

14h00: Election Miss et Mister EHPAD

Lieu : Bras-Fusil

09h30: Loto quine inter-EHPAD

Lieu: Sainte Anne

10h00: chorale matin, repas amélioré +Dé-
jeuner

Lieu: Bras-Fusil

EHPAD
LE MOUTARDIER

ouverture et mise en lumiére
des résidents

09h30: Accueil en musique (orchestre et dan-
seuses mauriciennes)

10h00: Discours d’ouverture

10h30: Inauguration de «I’Arbre & Souvenirs
partagés »

11h00: Café-gateau avec familles et élus
12h00: Repas mauricien
14h00: Atelier photo intergénérationnel

15h00: Projection vidéo «Nos forces, nos
histoires »

15h15: Goditer

Les savoirs faire d’hier a aujourd’hui

09h30: Atelier cuisine traditionnelle: zam-
brocal et rougail saucisses

12h00: Repas créole

14h00: Dégustation a l'aveugle des saveurs
créoles

15h00: Initiation séga/maloya (association
locale)

15h15: Goiter aux save

14h00: Atelier jardinage (plantes aroma-
tiques et médicinales)

15h00: Préparation de tisanes

15h30: Goditer intergénérationnel

09h30: Cercle de parole «Mon meilleur

conseil de vie»
10h30: Atelier d’écriture collective

11h00: Séance photo portrait (photographe
bénévole)

12h00: Repas indien
14h00: Spectacle d’humour
15h30: Goiter

09h30: Gym douce & danse assise (coach
APA)

10h30: Mini-olympiades (quiz, jeux, par-
cours)

11h30: Remise de médailles

12h00: Repas italien

14h00: Atelier sportif: volley et bowling

15h30: Goditer vitaminé (jus frais, jus de
canne, fruits)

Ouverture sur le Quartier

09h30: Préparation de samoussas

10h30: Grand loto quine

12h00: Repas marocain

14h00: Animation musicale en plein air
15h30: Danse libre orientale, séga & maloya
15h00: Goiter

10h00: Chorale évangélique

1Th00: diffusion du montage vidéo récapitu-
latif de la semaine

12h00: Repas espagnol

14h00: Grand spectacle final avec la chorale
intergénérationnelle et les danseurs séniors.

15h00: Remise des diplémes «Passeurs de
Savoirs »

15h30:

naires et bénévoles

EHPAD ASTERIA
ST DENIS

Golter festif avec familles, parte-



Aprés-midi: Kozé bleu
Lieu : Saint-Denis (Echange de connaissances
avec les riverains)

Matin: Atelier bien-étre
Aprés-midi: Danse sur chaise
Lieu: EHPAD Asteria

Matin: Marche bleve

Lieu: Front de mer de Saint-Denis
Apreés-midi: Expo photo

Lieu: EHPAD Asteria

Matin: Atelier culinaire

Lieu: EHPAD Asteria

Apreés-midi: Animation groupe Café Vanille
Lieu: EHPAD Asteria

EHPAD DE BOIS
D’OLIVES
SAINT-PIERRE

10h00: Atelier inferrelationnel autour du goit
sous forme de brunch (avec créches partenaires)

Lieu : EHPAD Bois d'Olives, 2 étage
14h00: Apres-midi dansant
Lieu : EHPAD Bois d’Olives, terrasse

10h00: Atelier cuisine salé (cake, cookies...)
pour la collation de I'aprés-midi

Lieu : EHPAD Bois d’Olives, 2° étage

14h00: Lle marathon du
ter-EHPAD)

Lieu: EHPAD de la Ravine Blanche, 3¢ étage

bien-étre  (in-

10h30: Messe
Lieu : EHPAD Bois d’Olives, terrasse

09h00 - 16h00: Loto quine et karaoké (en
collaboration avec le CLAP/CCAS)

Lieu: Salle Mahavel, RDC
14h00: Atelier créatif (animé par Mme
Rimlinger)

Lieu: EHPAD Bois d’Olives, terrasse

le CCAS et distribution de cadeaux
Lieu: Salle Dimitile, EHPAD Bras Long

10h00 - 16h00: Pique-nique
Lieu: Grand Anse

10h00 - 15h00: Journée Olympiade inter-

générationnelle

Lieu: Parking du haut, EHPAD Bras Long

10h00 - 15h00: Déjeuner dansant

Lieu: Salle des fétes de I’Entre-Deux

EHPAD DES LATANIERS
LA POSSESSION

14h00: Animation autour d'un quiz
Lieu: EHPAD des Lataniers

A partir de 10h00: Activités sportives
Lieu: EHPAD des Lataniers

13h30: Animation musicale et célébration des
centenaires

Lieu: EHPAD des Lataniers

A partir de 10h00: Action solidaire — Confec-
tion de boites cadeaux pour un public fragilisé
Lieu: EHPAD des Lataniers

EHPAD DE LA RAVINE
BLANCHE
SAINT-PIERRE

14h30: Nout'zalor
Lieu: Salle arboretum, EHPAD Ravine Blanche

10h00: Brunch de nos ainés

Lieu: PASA, EHPAD Ravine Blanche (action
avec le PASA)

14h00: Le marathon du bien-étre

Lieu: Centre de bien-étre «

Lieu: Jardin de I'EHPAD Ravine Blanche (ac-
tion avec I'’ADJ)

EHPAD VILLAS
TERRAIN FLEURY
LE TAMPON

10h30: Messe

15h00: Sur un air d'accordéon (prestation
musicale)

Lieu: EHPAD Villas Terrain Fleury

10h00: Zetwal Mayer (prestation musicale)
Lieu: EHPAD Villas Terrain Fleury

14h00: Godter inter-EHPAD

Lieu: EHPAD Ravine Blanche

10h00 - 16h00: Journée d’intervention de
la MFR du Tampon (différents ateliers)

Lieu: EHPAD Villas Terrain Fleury

10h00 - 16h00: Journée d'intervention de
la VMEH (ateliers bien-étre)

Lieu: EHPAD Villas Terrain Fleury

12h00: Repas partagé des résidents (sous
forme de brunch)

14h30: Loto quine ou Bal la poussiére
Lieu: EHPAD Villas Terrain Fleury

EHPAD GABRIEL
MARTIN - CHOR,
SAINT-PAUL

10h00 - 1Th0O: Atelier de peinture
11h30: Cocktail d’ouverture
14h00 - 15h30: Visionnage d'un reporta

sur la Réunion lontan
Lieu: EHPAD Gabriel




11h30 - 14h00: Accueil des familles pour un

repas convivial

14h30 - 16h00: Ambiance «la cour» —
Prestation musicale Les Coeurs Kreoles

Lieu: EHPAD Gabriel Martin du CHOR

14h30 - 16h30: Moment de partage et de
surprise avec |'association Ptit Coeur

Lieu: EHPAD Gabriel Martin du CHOR

EHPAD
SAINT FRANCOIS

9h30 - 10h45: Olympiades & travers des

jeux sportifs et ludiques
Lieu: jardin de 'ASFA
14h45 - 15h45: débat autour du théme

«vieillir: une force & partager »

Lieu: salle de projection RDC

11h30-14h00: journée inter-sites de |'EHPAD

autour d'un méchoui
Lieu: jardin de I'EHPAD
14h30-16h00: Moment bien étre

Lieu : salon du Rez de chaussée

14h45 - 16h 15 : Ateliers d’écriture et créatifs:

projet «cultiver l'art en partage » et «fisser les
mots et les liens »

Lieu: RDC
15h00-15h30: animation chorale
Lieu: cafétéria

9h30: rencontre inter-établissement de la
marche bleue pour un groupe de résidents

Lieu: Front de mer de Saint Denis
13h30-15h30: intergénération-

nelle en présence des éléves de |'école E.BOS-

SARD de Ste Clotilde
Lieu: salle d’animation, jardin de 'EHPAD

rencontre

15h45: vistes des éléves auprés des per-
sonnes dépendantes

9h30 - 15h45: Journée inter sites de
|"EHPAD autour d’un méchoui

Lieu: Jardin au sein des différents lieux de vie
des résidents

Précision: Des ateliers de bien-étre seront
organisés la matinée du 10 octobre 2025, &
destination des résidents les plus dépendants,
et continueront tout au long du week-end.

EHPAD SAINTE
CLOTILDE

10h00: moment de partage et de rencontre
intergénérationnelle avec les jeunes de I'lME
autour de cockiails et de brunchs confection-
nés par les résidents

Lieu: salle d’animation

14h00: séance gymnastique proposée & un
groupe de 10 résidents et aux jeunes de I'IME
et visite des jeunes auprés des personnes dé-
pendantes

Lieu: salle d’animation et dans leur lieu de vie

15h00: séance de gymnastique douce en in-

10h00: messe d'ouverture
11h30: Apéritif convivial

14h00: Animation
cheeurs Kréoles »

musicale «les

L.

Sepdtiine

g
bleve

Journée Portes Ouvertes

EHPAD SAINT LOUIS
7 octobre 2025: Journée inter EHPAD.

9h30 - 15h00 Sur ’'EHPAD de St Joseph
loto quine et animation musicale « Coeur Mé-
tisse »

9h30
Louis:
autour du mais

CGiv

— LA REUNiON —

-1Th30 Sur I'EHPAD de St

Démonstration et manipulation

EHPAD
Frangipanier
9 (1)2 :;;1;1'::9“’ 97450 Saint-Lauis

Mercredi 08 Octobre 2025
Ouvert a tous

Visite de ’EHPAD de
St Louis
9h30 - 15h00

ACCEUIL
Presentation de |'Ehpad
Collation de bienvenue

ACCES LIBRE AUX STANDS
Stand 1 - Gestion clientéle

Stand 2 - Présentation des metiers
Stand 3 - Présentation de I’EHPAD
Stand 4 - Animation

ANIMATION MUSICALE A 14H30
Concert “Coeur Métisse”

Saint Louis et Saint Joseph

9h30-15h00: Sortie cinéma + pique-nique
10h00 - 15h30: atelier écriture créative

¢

fomsirger




dividuel proposée aux résidents dépendants
par I'éducateur APA

Lieu: dans leur lieu de vie

13h30 -15h30: ateliers de jeux en présence
des éléves de I'école E BOSSARD de Ste Clo-
tilde

Lieu: salle d‘animation, jardin de I'Ehpad

15h45: visite des éléves auprés des per-
sonnes dépendantes

Lieu: dans leur lieu de vie

10h00- 11h30: Ateliers de contes créoles,
Zistoir Ti Jean, proposées aux

Lieu : EHPAD Sainte Clotilde

15h00: chorégraphie de dans folklorique des
jeunes du quartier du Chaudron

Lieu: salle & manger & I'étage

9h30- 1Th00: marche bleue
Lieu: chapelle Front de Mer du Chaudron

14h30 -15h45 : Moment musical
Lieu: salle & manger de I'étage

16h00 - 16h30: visite des musiciens auprés
des personnes dépendantes

Lieu: dans leur lieu de vie

Précision: Des ateliers de bien-étre seront
organisés tout au long du week-end & destina-
tion des résidents les plus dépendants.

EHPAD SAINTJOSEPH

Jour d’ouverture, rencontre avec les séniors de
StJoseph & la Halle de manifestation ville de
St Joseph

10h00 : Rencontre et partage avec les séniors
& la halle de St Joseph
13h30: Décoration de la salle d'animation

pour la journée du mardi «loto quine» avec
les résidents et 'équipe du PASA

9h30 - 11h30: Loto quine sur I'EHPAD de St
Joseph

13h30 - 15h30: Animation musicale « Coeur

Métisse »

9h00 - 11h30: Triage de bréde et confection

«pdté créole »

Sortie inter EHPAD (St Louis et St Jo-
seph) cinéma, pique-nique
9h30 - 15h30: Sortie cinéma + pique-nique

9h30 - 11h00: Messe
11h00 -11h30: Apéro partag

AUTRES PARTENAIRES

ORIAPA - ACCUEIL DE JOUR
EST (SAINT-ANDRE)

14h00 - 16h00: « Unissons-nous » — ac-

tivité en partenariat avec le groupe du CCAS
pole sénior autour des chants et danses lontan

Lieu: sur site, 60 rue Dumesnil d’Engente,
Saint-André

ORIAPA- SERVICE
IMPULSION

GERONTOLOGIQUE
9octobre2025

9h00 & 11h:
d’une Résidence de Personnes agées» autour
d’un Café de prévention en partenariat avec le
CCAS de Sainte Suzanne.

Théme: la prévention des chutes

«A la rencontre des Seniors

Lieu: Résidence de Personnes Agées de Ba-
gatelle Sainte Suzanne

LA SEMAINE BLEUE

APRES-MIDI DETENTE
ET MASSAGE AVEC
IRENE ET MAEVA

SAMEDI 11 OCTOBRE
VIDE GRENIER
DE 15H A 17H

DU 6 AU 12 OCTOBRE
2025

EHPAD AUDE -RESIDENCE LEA

VIEILLIR, UNE FORCE
A PARTAGER

étf&lmmmmmm i partagey.!

EHPAD AUDE - Résidence Léa

MARDI 7 OCTOBRE
CONFERENCE SUR LA
REFLEXOLOGIE AVEC

CELIA

PRESENTATION ET

ATELIER DECOUVERTE




