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La Semaine Bleue se déroulera du 5 au 11 octobre 2026, 
dans les différentes villes de La Réunion.

Cette 75e édition sera placée sous le thème : « Relions tous 
les âges dans des territoires engagés ! »

Une thématique qui met à l’honneur les liens intergénéra-
tionnels, la place des aînés dans la société et les solidarités 
qui se construisent au cœur de nos territoires.

La collectivité départementale compte sur votre présence 
à leurs côtés pour faire vivre cette belle dynamique et 
partager ensemble des moments de convivialité, de ren-
contre et de solidarité.

Vous trouverez ci après le programme des différentes 
animations organisées sur notre territoire.

Au plaisir de vous retrouver à l’occasion de cette nouvelle 
édition de la Semaine Bleue ! 

ÉDITO

ILE DE LA REUNION

Semaine
Bleue 2026

Président du Conseil départemental  
de La Réunion
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Actions dans les CCAS

CCAS DE CILAOS
5 et 6 octobre 2026

 �Journée : Visites de courtoisie auprès des 
personnes les plus âgées.

 �Lieu : Cilaos et ses écarts (Ilet à Cordes, 
Bras-Sec, Palmiste-Rouge, Peterboth, Mare-
Sèche) et Cilaos Centre (Matarum, Mares, 
Bras des Étangs, Bas du Village et Brûlé 
Marron).

Observation : rencontres et échanges avec 
les personnes les plus âgées.

7 octobre 2026
 �9h30 : Rencontres intergénérationnelles 
avec les élèves du CLAS (Contrat Local 
d’accompagnement à la Scolarité), en 
présence d’agriculteurs, de brodeuses et de 
seniors de Cilaos centre et des écarts.

 �Lieu : École du Centre, rue des Écoles, 
Cilaos.

 �10h00-11h30 : Ateliers de découverte 
de diverses graines et fruits rares, 
démonstration et initiation à la broderie.

 �11h30-12h15 : Exposition d’objets lontan, 
avec explications par les seniors.

 �14h00-15h30 : Atelier crêpes.

8 octobre 2026
 �9h00 : Marche Bleue.

 �Lieu : départ devant l’église Notre-Dame 
des Neiges vers le Plateau des Chênes.

 �12h00 puis 13h00-15h00 : Repas 
partage et jeux collectifs (dominos, loto 
quine, jeux lontan).

 �11h30-13h00 : Journée nationale des 
« Mets locaux » avec la collaboration de la 
restauration scolaire de Cilaos.

 �Lieu : cantines des écoles (Centre, Notre-
Dame des Neiges, Bras-Sec, Palmiste-
Rouge et Ilet à Cordes).

Observation : découverte d’un menu avec 
des produits locaux du terroir et intervention 
de personnes âgées autour des produits 
locaux et de l’évolution des pratiques 
culinaires.

9 octobre 2026
 �9h00 : Accueil des invités et pot d’accueil.

 �9h30-12h00 : Rencontre / échange avec 
les prestataires de services d’aide à la 
personne.

 �Lieu : divers stands devant la mairie, 66 rue 
du Père Boiteau.

Partenaires annoncés : Association 3 AAA, 
GIPSAP, Pluie d’Or, Adhère SAP, Proxim 
Services, UNSA, Coté Papi, CTPS Réso, 
Cilaos en Santé.

 �11h00-12h00 : Zumba géante avec la 
participation des seniors et des personnes 
de tout âge.

 �Lieu : site de la mairie.

CCAS DE
L’ÉTANG-SALÉ

5 octobre 2026
 �9h00-12h00 : Action intergénérationnelle 
« Découverte du Mah-jong ».

 �Lieu : Collège Simon Lucas et Collège Aimé 
Césaire.

 �9h00-11h00 : Matinée sport santé.

 �Lieu : Maison des Seniors.

6 octobre 2026
 �9h00-16h00 : Visite à domicile auprès 
des seniors isolés.

 �Lieu : domicile des seniors.

7 octobre 2026
 �14h30 : Élection Miss et Mister Seniors 
Étang-Salé.

 �Lieu : Théâtre des Sables.

8 octobre 2026
 �9h00-15h00 : Journée conviviale au club 
de troisième jeunesse.

 �Lieu : Maison des Seniors.

9 octobre 2026
 �8h30-15h00 : Programme « À tout âge, 
sécurité routière ».

 �Lieu : Maison des Seniors.

CCAS LE PORT
5 octobre 2026

 �8h00-12h00 : Visite guidée des ports 
Ouest et Nord.

6 octobre 2026
 �8h00-12h00 : Marche Bleue.

 �Lieu : départ à 8h45 devant le parvis de 
CSM à Cotur.

Observation : point d’eau et atelier de 
sensibilisation à l’hydratation sur le parking de 
la piscine du Port.

7 octobre 2026
 �13h00-16h30 : Journée d’animation à la 
RPA Petite Pointe.

8 octobre 2026
 �8h00-16h30 : Journée d’animation au 
CSM du Port à Cotur.

Au programme : animation musicale, 
danse, exposition, prévention, échanges 
interculturels et intergénérationnels, bal la 
poussière et atelier bien-être.

9 octobre 2026
 �8h00-17h00 : Journée d’animation à la 
RN4 Cité Ravine à Marquet.

Au programme : animation musicale, 
exposition, bal la poussière et atelier bien-
être.

 �13h00-17h00 : Après-midi dansant à 
l’EHPAD du Port.

CCAS DE LA PLAINE
DES PALMISTES

8 octobre 2026
 �8h30-15h30 : Journée Bleue : Marche 
bleue, stands divers et déjeuner dansant.

 �Lieu : Salle des Fêtes les Goménolées.

CCAS SAINT LOUIS
2 octobre 2026

 �18h00 : Miss Mamie / Mister Papi.

 �Lieu : Jardin de la Mairie.

5 octobre 2026
 �9h00 : Journée sur les droits.

8 octobre 2026
 �9h00 : Journée des centenaires.

14 octobre 2026
 �9h00 : Journée intergénérationnelle.

16 et 23 octobre 2026
 �8h00 : Randonnées.

20 octobre 2026
 �9h00 : Journée sportive.
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22 octobre 2026
 �9h00 : Atelier culinaire « Ti pinsé lamour ».

28 octobre 2026
 �9h00 : Bal de la Passion.

30 octobre 2026
 �16h00 : La Grande Marche Bleue.

CCAS
DE SAINT-PIERRE

30 septembre 2026
 �13h00-16h00 : Élection Miss et Mister 
Sénior Saint-Pierre 2026.

 �Lieu : Salle Le Kerveguen.

5 octobre 2026
 �8h30-16h00 : Brunch / riz chauffé.

 �Lieu : résidences seniors.

6 octobre 2026
 �8h00-16h00 : Pique-nique partage, flash 
mob et danses intergénérationnelles.

 �Lieu : site Salahin, Ravine Blanche.

7 octobre 2026
 �8h00-16h30 : Journée phare Semaine 
Bleue : village des partenaires, défilé 
Batuccada, célébration des centenaires et 
après-midi dansante.

 �Lieu : Jardins de la plage, boulevard 
Hubert Delisle.

8 octobre 2026
 �9h00-16h30 : Rencontre 
intergénérationnelle autour des jeux.

Lieu : résidences seniors.

9 octobre 2026
 �8h30-11h30 : Marche bleue 
intergénérationnelle.

Lieu : Front de mer de Saint-Pierre vers les 
Jardins de la Mairie.

CCAS DE
SAINTE-SUZANNE

5 octobre 2026
Visite des grands seniors de la commune.

Lieu : différents quartiers de la commune.

6 octobre 2026
 �8h00-12h00 : Village bleu : marche bleue, 
atelier prévention-santé, atelier aidants et 
concours de gâteaux lontan.

Lieu : site du Bocage.

7 octobre 2026
 �8h00-17h00 : Journée détente : atelier 
bien-être, stands de produits, plantes 
et fruits lontan, échange-spectacle 
intergénérationnel, repas et bal populaire.

Lieu : Salle des fêtes.

SERVICE SENIORS
DE LA MAIRIE

DE SAINT PAUL
Visite des 22 centenaires tout au long de la 
semaine

5 octobre 2026 :
“Ouverture de la Semaine Bleue”

 �8h00-12h00 : Jardin de la Mairie de 
SAINT PAUL :

 �10h00 : Temps protocolaire au cœur du 
village

Village information, santé et 
prévention
Retrouvez nos partenaires pour vous informer 
et échanger : CRC, Karavan ODHIR, CCAS, 
France Alzheimer, la PASS du CHOR…

Espace bien-être
Massages, soins de socio-esthétique et 
coiffure pour prendre soin de vous.

Exposition
Découvrez les réalisations des clubs de 
personnes âgées, des résidences pour 
personnes âgées ainsi que de l’association 
des Anciens Combattants et Victimes de 
Guerre.

Spectacles
« Somin Maloya Gramoun », avec un artiste 
saint-paulois, suivi des chants et poésies du 
club de Bois de Nèfles.

Ateliers et animations
Réalisation d’une fresque collective sur le 
thème de la Semaine Bleue, initiation au 
mahjong, démonstration de taï-chi…

6 octobre 2026 : 
Moment de découvertes et de convivialité

 �8h00-12h00 : au local du service 
SENIORS

- �Ateliers avec un tisanèr du quartier, troc aux 
plantes, ateliers couture et de loisirs créatifs, 
portes ouvertes du local de l’association les 
Anciens Combattants et Victimes de Guerre 
(visites/exposition)

 �8h30 : Animation Musicale à EHPA au 
foyer de la Clémence à la SALINE

 �8h00-12h00 : Moment de convivialité 
à la Résidence de personnes âgées 
de Fleurimont (en partenariat avec les 
associations : les 2 Balances et Koud min 
péi)

- �Ateliers de loisirs créatifs (cartes postales…) 
et de rempotage, jeux de société…

 �16h00-18h30 : Exposition/conférence 
« Nou sava solda » salle polyvalente de 
l’Eperon

- �Parcours de 3 soldats originaires du quartier 
de l’Eperon à travers un récit illustré de 
photos, des archives et objets.

7 octobre 2026 : 
Journée “Rencontre Intergénérationnelle et de 
Partage”.

 �8h00 à 15h30 : CASE de Pausé, Tan 
Rouge

En partenariat avec les associations, forces 
vives et acteurs du quartier : l’association 
d’activités périscolaires de Bras Canot, les 
clubs de personnes âgées du secteur et les 
élèves de la Maison Familiale et Rurale de 
l’Ouest.

Au programme
	- Balade de découverte culturelle et 

patrimoniale guidée par les habitants du 
quartier.

	- Animation musicale.

	- Stands d’exposition d’objets lontan et 
présence de l’association des Anciens 
Combattants et Victimes de Guerre.

	- Atelier de sculpture sur bois et fabrication 
de kayanm.

	- Stands d’activités des associations du 
secteur.

	- Jeux « marmay ek gramoun » et 
démonstration de self-défense.

Repas partage
 �13h00-16h00 – RPA de Grand Pourpier

Atelier cuisine autour de la pâtisserie, en 
compagnie des jeunes du Conseil Municipal 
des Enfants de Saint-Paul.

 �14h00 : EHPAD Gabriel Martin du CHOR

Animation musicale.

 �8 octobre 2026 : Moment de découverte 
et de convivialité

 �8h00 à 12h00
	- Ateliers de loisirs créatifs : modelage, 

confection d’éventails, fabrication de ti 
kaz kréol, initiation au mahjong…

	- Portes ouvertes du local de l’association 
des Anciens Combattants et Victimes de 
Guerre, avec visite et exposition.

 �Lieu : local du service Seniors

14h00 : Animations musicales

	- EHPAD Marie-Françoise Dupuis, 
Roquefeuil

	- EHPAD Père Favron « Les Alizés », La 
Saline-les-Bains

9 octobre 2026 :
 �8h00-15h30 Avec la participation des 
jeunes de la Maison Familiale et Rurale et 
du Conseil des Jeunes de Saint-Paul.
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Actions dans les EHPAD - EHPA
EHPAD CLOVIS

HOARAU (CROIX
ROUGE FRANÇAISE) -

SAINT-DENIS
5 octobre 2026

 �10h00-12h00 : Intervention coiffures et 
massages avec l’école Formaou.

 �14h00-15h00 : Prestation musicale avec 
Morgan.

 �Lieu : EHPAD.

6 octobre 2026
 �9h00-15h00 : Journée Pôle Senior Croix-
Rouge française avec stands d’information 
et ateliers (parcours de motricité, 
numérique, couture).

 �Lieu : EHPAD.

7 octobre 2026
 �10h00-15h00 : Rencontre 
intergénérationnelle avec les marmailles de 
la DGSS et défilé avec l’association Fleurs 
de Tournesol (costumes lontan).

 �Lieu : EHPAD.

8 octobre 2026
 �9h30-12h00 : Marche Bleue sur le front 
de mer de Saint-Denis avec les EHPAD 
dionysiens.

 �Lieu : Jamaïque, Saint-Denis.

9 octobre 2026
 �10h00-15h00 : Grillades au jardin avec 
le personnel et les résidents.

 �Lieu : EHPAD.

10 octobre 2026
 �13h00-16h00 : Café famille et loto quine.

 �Lieu : EHPAD.

EHPAD / VILLAS
DE TERRAIN FLEURY -

LE TAMPON
5 octobre 2026

 �8h00 : Marche Bleue.

 �Lieu : Le Tampon.

Observation : partenariat à préciser.

6 octobre 2026
 �13h00 : Élection Miss / Mister.

 �Lieu : EHPAD VTF.

7 octobre 2026
Repas CRT.

9 octobre 2026
 �9h00 : Brunch + thé dansant avec les 
familles.

 �Lieu : EHPAD VTF.

Au programme
Accueil des seniors de Mafate.

	- Yoga du rire et théâtre-forum avec les 
élèves du collège de La Saline.

	- Suite et fin de la fresque collective.

	- Ateliers de loisirs créatifs, tressage et art-
thérapie.

	- Activités au village de la Semaine 
d’Information sur la Santé Mentale.

 �Lieu : Restaurant « le Vue belle à La Saline 
les Hauts »

Repas partage
 �À partir de 13h00 – Après-midi dansant

	- Animation dansante, spectacle de danse 
chorégraphiée et quiz musical avec les 
élèves du lycée de Vue Belle

 �Lieu : Restaurant « le Vue belle à La Saline 
les Hauts »

11 octobre 2026 :
 �De 8h00 à 17h00 – Boulodrome du front 
de mer de Saint-Paul

 �8h00 – 9h15 : Accueil du public

 �9h30 – 10h30 : Messe

 �11h00 – 11h45 : Temps protocolaire

 �12h00 – 13h00 : Démonstration de danse 
en ligne

Repas
 �13h00 – 16h45 : Bal avec orchestre

 �17h00 : Fin de la journée

MAIRIE DU TAMPON
5 octobre 2026
Marche bleue urbaine “Tous en bleu”

 �8h30 : démarrage sur le parvis de la 
mairie avec orchestre

 �9h00 : départ du défile avec divers arrêts 
en ville et animations musicales sur le trajet

6 octobre 2026
Mariage lontan

 �9h00 : renouvellement de voeux et cortège 
des ùmariés vers l’école de Bras Creux

Spectacle quadrille, expositions d’objets et 
histoires lontan.

7 octobre 2026
Sport santé

 �9h00-12h00 : découvert des sports 
dédiés aux seniors (piscine, renforcement 
musculaire) et invitation d’associations 
sur la pratique du sport en club et sport 
cérébral.

 �Lieu : Stade Kleber Picard

8 octobre 2026
Pique-nique au bois court.

 �9h00-16h00 : stands et ateliers divers 
(bien-être, onglerie, massage assis…)

9 octobre 2026
 �9h00-12h00 : découverte de nouvelles 
activités : art thérapie, yoga du rire, la 
zoothérapie, jeux lontans

 �13h00-16h30 : après-midi dansante

10 octobre 2026
Inauguration des Florilèges : défilé des seniors 
avec habits ornés dans la thématique de la 
nature, des fleurs

MAISON DES SENIORS
DE SAINT ANDRÉ

5 octobre 2026
 �7h30-11h30 : Marche bleue urbaine

 �Lieu : place du 02 décembre et square de 
l’hôtel de ville.

6 octobre 2026
 �9h00-15h30 : Journée 
intergénérationnelle.

 �Lieu : écoles

8 octobre 2026
 �9h00-16h30 : village partenaires et bal 
senior.

 �Lieu : cambuston

9 octobre 2026
 �8h30-15h30 : journée EHPAD

 �Lieu : EHPAD Saint André
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EHPAD VILLAGE
3e ÂGE

- SAINT-ANDRÉ
5 octobre 2026

 �7h30-11h30 : Marche Bleue.

 �Lieu : départ de Sarda à Saint-André.

6 octobre 2026
 �9h00-11h00 et 13h30-15h30 : Journée 
intergénérationnelle avec intervention du 
lycée Marie-Curie.

 �Lieu : Lycée Marie Curie

7 octobre 2026
 �9h00-11h00 : Intervention d’un conteur en 
partenariat avec le Lion’s Club.

 �Lieu : EHPAD

8 octobre 2026
 �10h30-11h30 : Messe organisée au sein 
de l’EHPAD.

 �13h30-15h30 : Bal des seniors à 
Cambuston.

9 octobre 2026 :
Grande journée à l’EHPAD

 �9h00-11h00 :

	- activités intergénérationelles et animations 
avec le collège Sainte Geneviève

	- atelier peinture et animations au pôle 
handicap

	- atelier respiration,,massage, chant, 
participation des élèves avec le 
partenaire Muta Santé

	- loto quine animé par le personnel et 
participation des élèves dans le hall 
d’entrée de l’EHPAD

Repas du midi : repas partage

 �13h00-14h00 : concert GOSPEL et après 
midi festive.

EHPAD BOIS
D’OLIVES

5 octobre 2026
 �10h00-11h30 : Un brunch d’ouverture en 
musique, avec viennoiseries, riz chauffé, 
crêpes et boissons chaudes et froides 
pour tous les équipes de l’EHPAD et notre 
partenaire les enfants de la crèche « les 
petits cailloux »

 �Lieu : jardin de l’EHPAD de Bois d’Olives.

6 octobre 2026
 �13h30-15h30 : Après-midi 
intergénérationnelle avec une classe de 
l’école Georges Fourcade.

 �Lieu : jardin de l’EHPAD de Bois d’Olives.

7 octobre 2026
 �A partir de 11h00 : Participation à 
l’hommage rendu aux centenaires de la 
ville de Saint Pierre

 �Lieu : Plage de Saint Pierre, bal la 
poussière l’aprés-midi.

8 octobre 2026
 �Matin : rencontre avec la FAO de Bois 
d’Olives et l’EHPAD de Terrain Fleury. 
Cette journée comprendra un loto quine, 
un déjeuner sur place, et un après-midi 
musical animé par le chanteur Max 
LAURET

 �Lieu : Jardin de l’EHPAD

9 Octobre 2026 :
Participation à la Marche Bleue organisée par 
le CCAS de Saint Pierre.

10 octobre 2026
Thé dansant pour les familles et les résidents 
avec le groupe « cœur créole » au jardin de 
l’EHPAD.

EHPAD LES
LATANIERS

5 octobre 2026
 �10h30-13h30 : Atelier composition florale 
et quiz

 �Lieu : EHPAD des lataniers.

6 octobre 2026
 �La journée : Projet solidaire : relions les 
âges et semons des liens

 �Lieu : EHPAD des lataniers.

7 octobre 2026
 �La journée : Déjeuner convivial et festif

 �Lieu : EHPAD des lataniers.

8 octobre 2026
 �13h30 : Pause bien être

 �Lieu : EHPAD des lataniers.

9 octobre 2026
 �La journée : Rencontre inter EHPAD

 �Lieu : grotte du peuplement

EHPAD
RAVINE

BLANCHE
5 octobre 2026

 �Matin : Préparation “bal la poussière”.

 �Lieu : salle Arboretum

6 octobre 2026
 �Matin : journée Zen : bouger autrement et 
un temps pour soi

 �Lieu : salle Arboretum (3ème étage)

7 octobre 2026
 �Matin : célébons les centenaires : bal la 
poussière

 �Lieu : plage de Saint Pierre

8 octobre 2026
 �Matin : grand pique-nique

Concert groupe Maloya FAO..

 �Lieu : Ravine Blanche.

9 octobre 2026
 �Matin : Kermesse et concert Créole.

 �Lieu : Jardin/salle Arboretum.

EHPAD
HIBISCUS - 

EPSMR
5 octobre 2026

 �13h30-15h30 : Pot d’ouverture et 
prestation musicale « Better together ».

 �Lieu : site EPSMR / EHPAD, Bras-Fusil.

6 octobre 2026
 �9h30-15h00 : Visite du domaine coco et 
jardin sensoriel à Sainte-Anne, déjeuner au 
restaurant L’Auberge Créole, puis prestation 
de danses orientales.

 �Lieu : Sainte-Anne.

7 octobre 2026
 �Matin : Préparation, décoration, mise en 
place de la salle et mise en beauté des 
résidents.

 �14h00-16h00 : Défilé et élection Miss 
et Mister EHPAD, en présence de Miss 
Réunion et d’un groupe musical de maloya.

 �Lieu : EHPAD Hibiscus, Bras-Fusil.
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8 octobre 2026
 �10h00-11h30 : Prestation de danses 
mahoraises.

 �Lieu : EHPAD Hibiscus, Bras-Fusil.

 �10h00-11h30 : Atelier créatif 
intergénérationnel avec un intervenant 
« Zampone ».

 �Lieu : CSM EPSMR, Bras-Fusil.

 �13h30-16h00 : Loto quine avec le club 3e 
âge de Saint-Benoît.

 �Lieu : club 3e âge de Saint-Benoît.

9 octobre 2026
 �10h00-11h30 : Prestation chorale par le 
club 3e âge de Sainte-Anne.

 �12h00-13h30 : Déjeuner familles / 
résidents.

 �13h30-15h30 : Bal la poussière avec 
orchestre, avec invitation des résidents 
de la résidence Aude et de l’EHPAD Les 
Lataniers.

 �Lieu : EHPAD Hibiscus, Bras-Fusil.

EHPAD
LE MOUTARDIER

 �Du lundi 5 au dimanche 11 octobre 
2026 • Passeport des Générations : un 
tampon à chaque étape

5 octobre 2026
OUVERTURE •  

DE NOS RACINES  
À NOS GÉNÉRATIONS

 �8h30 : Riz chauffé de l’ouverture – petit-
déjeuner réunionnais partagé.

 �9h30 : Ouverture officielle de la Semaine 
Bleue.

 �9h45 : Présentation du Flamboyant 
« L’Arbre des Générations ».

 �10h00 : Plantation collective du 
flamboyant.

 �10h45 : Dévoilement de la plaque.

 �11h00 : Grande photo des générations.

 �14h00 : Mur des engagements.

 �15h30 : Goûter et musique réunionnaise.

Passeport : tampons « Plantation de 
l’Arbre des Générations » et « Mur des 
engagements ».

6 octobre 2026
QUARTIER DES SENS • VOIR, 

TOUCHER, SENTIR, ÉCOUTER, GOÛTER
 �9h00 : Ouverture du Quartier des Sens.

 �9h30 : Jardin des senteurs péi : vanille, 
cannelle, citronnelle, café…

 �10h15 : Boîtes mystères : reconnaître les 
matières et objets au toucher.

 �11h00 : Les sons de La Réunion : nature, 
instruments, musique.

 �14h00 : « Avant / Aujourd’hui » : photos et 
souvenirs de La Réunion.

 �14h45 : Défi des saveurs.

 �15h30 : Grande fleur collective des 5 sens.

Passeport : tampon « Explorateur des 5 
sens » après au moins 3 ateliers.

7 octobre 2026
QUARTIER DES SPORTS •  

OLYMPIADES DES GÉNÉRATIONS
 �9h00 : Constitution des équipes 
intergénérationnelles.

 �9h30 : Ouverture des Olympiades.

 �9h45 : Échauffement collectif avec 
l’enseignant APA.

 �10h00 : Parcours équilibre et mobilité avec 
la psychomotricienne.

 �10h30 : Défis adresse et coordination avec 
l’APA.

 �11h00 : Défi psychomoteur en binômes.

 �14h00 : Circuit sportif adapté et défis 
collectifs.

 �15h00 : Podium, médailles et photo des 
Champions.

 �15h30 : Camion de glace – Goûter des 
Champions.

Passeport : tampon « Olympiades des 
Générations » après au moins 3 épreuves.

8 octobre 2026
QUARTIER DES GOURMANDISES • 

LES SAVEURS QUI NOUS  
RASSEMBLENT

 �9h00 : Ouverture du Quartier des 
Gourmandises.

 �9h30 : « La recette de mon enfance » : 
atelier intergénérationnel.

 �10h30 : Boîte mystère des ingrédients péi.

 �11h15 : Création du « Ti’ Livre des 
Gourmandises du Moutardier ».

 �14h00 : Défi pâtissier des générations.

 �14h45 : À l’aveugle : devine la 
gourmandise.

 �15h15 : Grand goûter des générations.

Passeport : tampon « J’ai partagé une 
gourmandise et un souvenir ».

9 octobre 2026
PLACE DU SMOOTHIE •  

SAVEURS ET FÊTE MISS ET MISTER
 �9h00 : Ouverture de la Place du Smoothie.

 �9h30 : Bar à smoothies intergénérationnel.

 �10h30 : Défi des fruits péi.

 �11h15 : Élection du « Smoothie du 
Moutardier 2026 ».

 �14h00 : Préparation festive des participants 
volontaires.

 �14h30 : Élection Miss et Mister Le 
Moutardier 2026.

 �15h30 : Remise des écharpes et 
distinctions.

 �15h45 : Bal des générations et bar à 
smoothies.

 �16h30 : Grande photo souvenir.

Passeport : tampons « Place du Smoothie » 
et « participation à la fête Miss et Mister ».

10 octobre 2026
SOUVENIRS ET FAMILLES •  

JOURNÉE DOUCE
 �10h00 : Café des souvenirs : photos 
anciennes et échanges.

 �10h45 : Jeux lontan et jeux de société.

 �14h30 : Musique à la demande.

 �15h15 : Goûter convivial avec les familles.

Passeport : tampon « J’ai partagé un 
souvenir ».

11 octobre 2026
TOUS ENSEMBLE •  

CLÔTURE DE LA SEMAINE BLEUE
 �10h00 : Promenade des Générations et 
visite du flamboyant planté lundi.

 �11h00 : Retour en images : diaporama de 
la semaine.

 �14h30 : Dernière étape du Passeport des 
Générations.

 �15h00 : Diplômes « Ambassadeur des 
Générations ».

 �15h30 : Goûter de clôture avec les 
familles.

 �16h00 : Clôture symbolique de la Semaine 
Bleue 2026.

Passeport : tampon final « Ambassadeur des 
Générations ».
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EHPAD
SAINT LOUIS

5 octobre 2026
 �Matin : Sport adapté : éveil du corps, 
pêche à la ligne, parcours de santé, 
proposé par l’association Boug’Asam, 
le kinésithérapeute et les personnels de 
l’EHPAD.

 �10h30 : Pause rafraîchissante.

 �13h30 : Animation musicale avec Les 
Cœurs Kréoles.

 �15h00 : Goûter offert par l’EHPAD.

 �Lieu : EHPAD Saint-Louis.

6 octobre 2026
 �Matin : Atelier culinaire : samoussas, cake 
salé, verrines pour les textures mixées.

 �13h00 : Après-midi festif : chant, danse et 
dégustation des préparations culinaires du 
matin.

 �Lieu : EHPAD Saint-Louis.

7 octobre 2026
 �10h00 : Messe de la Semaine Bleue, avec 
la participation des enfants du catéchisme 
du Gol Bacquet, des familles et des 
bénévoles.

 �Après-midi : Séance cinéma « Maison de 
retraite » et goûter sur le thème du cinéma.

 �Lieu : EHPAD Saint-Louis.

8 octobre 2026
 �10h00 : Atelier bien-être et éveil des sens.

 �Lieu : EHPAD Saint-Louis.

9 octobre 2026
Atelier « Retrospective : Réunion lontan, 
Réunion d’aujourd’hui ».

 �Lieu : EHPAD Saint-Louis.

EHPAD
SAINT JOSEPH

5 octobre 2026
Participation des résidents à l’ouverture de la 
Semaine Bleue sous la halle de manifestation 
de Saint-Joseph, à l’invitation de la mairie de 
Saint-Joseph.

6 octobre 2026
 �10h00 : Atelier de danse réunionnaise 
proposé par la VMEH.

Apéritif convivial.

 �Lieu : EHPAD Saint-Joseph.

7 octobre 2026
 �10h00 : Soins bien-être.

 �14h30 : Danse tahitienne proposée par 
l’association Ori’Ohana, suivie d’un goûter 
tahitien.

 �Lieu : EHPAD Saint-Joseph.

8 octobre 2026
 �Matin : Messe de la Semaine Bleue, avec 
la participation de deux classes de l’école 
Sainte-Anne, des familles et des bénévoles, 
suivie d’un apéritif convivial.

 �Après-midi : Animation musicale avec 
Les Cœurs Kréoles, participation et danse 
avec les résidents, deux classes de l’école 
Sainte-Anne et les bénévoles, suivies d’un 
goûter convivial.

 �Lieu : EHPAD Saint-Joseph.

9 octobre 2026
 �Matin : Atelier culinaire : samoussas, cake 
salé et verrines pour les textures mixées, 
avec les familles, les bénévoles, les enfants 
et les jeunes adultes de BIOTOPE de l’Anse.

 �Après-midi : Séance cinéma « Maison 
de retraite », suivie d’un goûter avec les 
préparations culinaires du matin.

 �Lieu : EHPAD Saint-Joseph.

EHPAD
LES ALIZES

5 octobre 2026
 �10h00-12h00 : Atelier motricité

 �14h00-16h00 : chorale les alizés

6 octobre 2026
 �10h00-12h00 : café convivial et quiz sur 
la reunion lontan

 �14h00-16h00 : prestation musicale Coeur 
Kréole avec les marmailles de l’école 
graine de vie

7 octobre 2026
 �10h00-12h00 : messe sous l’Agora.

14h00-16h00 : concert Gospel

8 octobre 2026
 �10h00-12h00 : atelier composition florale 
pour embellir nos quartiers

 �14h00-16h00 : loto quine sous l’Agora 
avec lots à gagner

9 octobre 2026
 �10h00-16h00 : sortie pique-nique PGO à 
la grotte Saint Paul Alon Bat Karé

EHPAD
GABRIEL MARTIN

-CHOR
5 octobre 2026 :
Rencontre et créativité.

 �9h30-11h30 :
	- Rencontre intergénérationnelle avec 

l’école de la 2ème chance : accueil, 
échanges, loto quine, jeux de 
communication, ateliers bien être et 
partage de souvenirs.

	- Rencontre avec les residents. Passage 
en chambre et dans les salles communes 
pour proposer l’atelier beauté des mains 
et residents.

 �11h00-12h00 : cocktail d’ouverture : 
boissons, preparation salées, installation, 
decoration et vaisselle.

 �13h30-15h00 : activité manuelle pour la 
decoration du vendredi

6 octobre 2026 :
Sortie gourmande

 �10h30-14h30 : sortie au restaurant de 
Saint Paul pour une dizaine de residents

 �9h30-11h00 : activités pour les résidents 
autonomes proposées par la mairie

 �13h30-15h00 :
	- après midi karaoké en salle télé.

	- après midi musique en chambre avec les 
volontaires civique

7 octobre 2026 :
rencontres et anniversaires

 �9h30-12h00 : rencontte et activités 
communes avec le CIPI de Saint Paul à 
l’EHPAD

 �13h00-14h00 : médiation par l’animal

 �14h00-15h30 : anniversaires regroupés 
des résidents et animation musicale avec 
gâteaux, boissons et décoration.

8 octobre 2026
Cuisine et découverte

 �10h00-11h30 : prestation association 
Maloya

 �13h300-15h30 : sortie “pause photo” : 
débarcadère, musée de villèle, Tour des 
Roches et front de mer de Saint Paul

 �13h00-15h30 : prestation découverte de 
massage
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9 octobre 2026
Famille en fête

 �10h00-11h00 : rencontre avec une école 
de Saint paul : atelier cuisine, transmission 
de savoir faire et chansons créoles et 
françaises.
 �11h00-14h00 : journée familles et repas 
conviviale à l’EHPAD avec plan de table, 
repas, boissons, decoration et participation 
des proches.

 �14h00-15h00 : après midi dansante avec 
DJ Ted.

10 octobre 2026
Culture et partage

 �10h00-11h30 : accueil de l’association 
P’tit Coeur pour un après-midi de partage 
et de convivialité ou sortie an activités 
proposes par la mairie.

 �14h00-16h00 : prestation du groupe 
Maloya à l’EHPAD pour valoriser le 
patrimoine culturel réunionnais.

11 octobre 2026
Saint Paul en fête

 �9h00-14h00 : rassemblement sur le front 
de mer de Saint Paul avec le service seniors 
de la Mairie pour une messe, un repas 
partage et un bal la poussière.

ASFA - RÉSIDENCE
DE RETRAITE

MÉDICALISÉE DE
SAINTE-CLOTILDE

(RRM)
5 octobre 2026

 �10h00-11h30 : Ouverture de la Semaine 
Bleue : rencontre intergénérationnelle et 
moment de partage avec les jeunes de 
l’IME autour d’une dégustation de cocktails 
et de brunchs confectionnés par les 
résidents.

 �Lieu : salle animation de la RRM.

 �14h00-15h00 : Chants de gospels avec 
l’association « Ou croit ou peut ».

 �Lieu : salle de restaurant des étages.

 �15h00-16h00 : Visite des chanteurs 
auprès des personnes dépendantes.

 �Lieu : dans leur lieu de vie.

 �15h30 : Dégustation de gâteaux créoles.

6 octobre 2026
 �10h00-11h30 : Ateliers de contes et 
légendes créoles autour de « Zistoir 
Lontan » avec la conteuse Andrée.

 �Lieu : salle animation.

 �13h45-15h15 : Ateliers de jeux lontan 
en présence des élèves de l’école Jean-
Baptiste Bossard.

 �Lieu : salle animation / jardin.

7 octobre 2026
 �10h00-11h30 : Séance gymnique 
proposée à un groupe de 15 résidents 
en présence de l’éducateur APA, de 
l’ergothérapeute et de l’animatrice.

 �Lieu : salle animation.

 �14h30-16h00 : Séance de gymnastique 
douce en chambre proposée aux résidents 
dépendants par l’éducateur APA.

 �Lieu : dans leur lieu de vie.

 �14h30-16h00 : Chorégraphie de danse 
folklorique en présence des jeunes du 
quartier de Sainte-Clotilde.

 �Lieu : salle de restaurant des étages.

8 octobre 2026
 �9h30-11h30 : Participation des résidents 
à la Marche Bleue inter-sites et inter-
établissements avec l’EHPAD Astéria et la 
Croix-Rouge.

 �Lieu : front de mer du Chaudron.

 �10h00-11h30 : Exposition de crochet fait 
main.

 �Lieu : salle animation.

 �14h30-16h00 : Chorégraphie de danse 
en ligne présentée par les danseuses du 
groupe « La Fleur de Tournesol ».

 �Lieu : salle de restaurant des étages.

9 octobre 2026
 �8h30-11h30 : Moment de détente et de 
bien-être proposé aux résidents autour de 
la coiffure et de l’esthétique.

Lieu : salon coiffure / salle animation.

 �14h30-16h00 : Après-midi dansant 
avec le groupe KFEVANY.

 �Lieu : salle de restaurant des étages.

 �15h30 : Dégustation de pâtisserie.

10 octobre 2026
 �10h00-16h00 : Visite rendue aux 
résidents par les bénévoles de l’association 
VMEH.

 �Lieu : espaces communs / lieux de vie des 
résidents.

11 octobre 2026
 �10h00-16h00 : Visite rendue aux 
résidents par les bénévoles de l’association 
Saint-Vincent-de-Paul.

 �Lieu : espaces communs / lieux de vie des 
résidents.

ASFA EHPAD
SAINT FRANCOIS

Du 5 au 11 octobre 2026
Exposition de photos sur le thème de 
l’art culinaire, fil conducteur du projet 
d’établissement durant tout le mois 
d’octobre.

5 octobre 2026
 �9h00 : Préparation de jus de fruits frais et 
de verrines pour l’ouverture de la Semaine 
Bleue, avec la collaboration des résidents 
volontaires, des familles et des bénévoles 
au sein du pôle animation.

 �11h30 : Dégustation d’un cocktail à table 
avec les participation de la Direction 
de l’établissement, des bénévoles, des 
stagiaires et des professionnels.

 �14h30-16h00 : Débat avec un 
psychosociologue sur le thème de la 
Semaine Bleue, avec la participation des 
résidents, des familles, des bénévoles, des 
professionnels disponible et de 15 lycéens 
de la 1ère AEPA du lycée Rontaunay.

Goûter partage au tour des gâteaux creoles.

 �Lieu : pôle animation et cafétéria de 
l’EHPAD.

6 octobre 2026
 �9h30 : Rencontre intergénérationnelle avec 
une classe d’enfants de l’école Gabriel 
Macé et olympiades inter-établissements 
avec la participation de l’ergothérapeute, 
des bénévoles et de l’éducateur APA.

 �11h00-11h30 : Rafraîchissement dans le 
jardin.

 �14h30-15h30 : Séance de danse 
contemporaine aux couleurs de la Semaine 
Bleue, animée par une intervenante 
bénévole.

 �Lieu : jardin de l’EHPAD et cafétéria.

7 octobre 2026
 �9h30-15h45 : Rencontre inter 
générationnelle avec les enfants de 
l’association Renaissance Moufia, en 
partenariat avec l’association des Îles 
Sœurs et l’Océan Indien et Partaz ek le 
Ker, autour de deux ateliers : préparation 
d’un repas créole et quiz sur le thème de la 
cuisine locale.

 �Lieu : pôle animation et jardin.
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Autres partenaires
ORIAPA

5 octobre 2026
 �Matin : Atelier culinaire.

 �Lieu : différentes unités EHPAD.

 �Après-midi : Atelier de prévention des 
chutes.

 �Lieu : 2e étage EHPAD.

6 octobre 2026
 �Après-midi : Cinéma.

Lieu : salle de réunion EHPAD.

À partir de 14h00 : Loto quine.

 �Lieu : 2e étage EHPAD.

7 octobre 2026
 �Journée : Sortie inter-entités.

 �Lieu : Maison du Coco ou Jardin botanique 
+ Vieux Pressoir, Saint-Leu.

8 octobre 2026
 �Matin : Marche Bleue.

 �Lieu : Parc de la Jamaïque.

9 octobre 2026
 �À partir de 13h30 : Après-midi 
musicale et clôture.

 �Lieu : tiers-lieu / jardin du RDC EHPAD.

8 octobre 2026
 �9h30-11h30 : Participation à la Marche 
Bleue inter-sites et inter-établissements avec 
les EHPAD Astéria et Croix-Rouge au front 
de mer du Chaudron.

 �10h00-11h00 : Messe à la chapelle.

 �Lieu : front de mer du Chaudron et chapelle 
de l’EHPAD.

9 octobre 2026
 �9h00-16h00 : Journée bien-être autour du 
bien-être, avec des prestataires extérieurs, 
en partenariat avec l’association VMEH et 
Inner Wheel Club Vanille.

	- Visite des bénévoles de l’association 
VMEH.

	- Dégustation de gâteau créole avec la 
pâtisserie L’Atelier du Pain.

 �Lieu : pôle animation et lieux de vie.

10 octobre 2026
 �14h45-16h00 : Animation orchestre avec 
le groupe Shuut.

 �Lieu : cafétéria.

11 octobre 2026
 �10h00 : Messe.

	- Des temps d’échange seront organisés 
avec les professionnels presents, les 
familles et les bénévoles.

	- Après-midi : sorties dans le jardin si les 
conditions météorologiques le permettent.

	- Une attention particulière sera portée aux 
résidents dépendants ou sortant rarement.

 �Lieu : chapelle et lieux de vie.

EHPAD ASTERIA
5 octobre 2026

 �Après midi : cinema (salle de reunion 
EHPAD) et loto quine

6 octobre 2026
 �Matin : atelier culinaire

 �Après midi : atelier des preventions des 
chutes

7 octobre 2026
 �Journée : sortie inter-entités

 �Lieu : jardin de la vanilla et des orchidees 
à Bras Panon

8 octobre 2026
 �9h30 : Marche bleue.

 �Lieu : Parc de la Jamaïque

9 octobre 2026
 �A partir de 13h30 : après midi musicale 
et clôture

 �Lieu : 2ème étage de l’EHPAD

USLD/SMR DU GHER
DE SAINT ANDRÉ

Les animations du 05 au 10 octobre se 
dérouleront de 10h à 12h.

5 octobre 2026
	- Marche bleue à l’intérieur de 

l’établissement,

	- Animation chant avec artistes extérieur

6 octobre 2026
Animation danse en ligne

7 octobre 2026
	- Partenariat avec AFPAR (petit déjeuner et 

goûter)

	- Election Mis et Mister

8 octobre 2026
Atelier cuisine et repas à l’AFPAR avec les 
stagiaires

9 octobre 2026
journée intergénérationnelle avec le lycée Ste 
Anne

10 octobre 2026
journée des familles (pique-nique) 

ILE DE LA REUNION

Semaine
Bleue 2026

Le Département, tous les jours, aux côtés des Réunionnais 


