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Introduction et contexte

« Les objectifs et le déroule de I'étude



Introduction

= Une vulnérabilité du systeme alimentaire réunionnais a plusieurs niveaux

= Une volonté du Département d’agir en faveur de la sécurité alimentaire dans ce
contexte, en répondant aux besoins des populations, notamment les plus vulnérables

= Les PAT et ici celui du Département s’inscrivent dans cette dynamique



Contexte : Diagnostic alimentaire

= Une étude qui s’inscrit dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial (PAT) du Département.

Qu’est-ce qu’un PAT ?

* Un projet collectif et territorial qui place I’alimentation au cceur des politiques
publiques pour répondre a des enjeux sociaux, eéconomiques,
environnementaux et de santé.

» Des PAT adaptés aux specificités de leur territoire mais qui poursuivent des
objectifs communs :

» renforcer la sécurité alimentaire,

» valoriser les productions locales et durables,

« sensibiliser a une alimentation saine,

» favoriser I'accés de tous a une alimentation de qualité.
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Les PAT de La Réunion

6 PAT
1 Inter PAT

2 AAP PNA

Cilaos
Bras-Panon

3 Plan
de Relance

1 PAT . .
Trois-Bassins
1 AAP PNA La Possession

Mafate Entre-Deux
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7 PAT
1 Inter PAT

1 AAP PNA

La Plaine-des-
Palmistes

10 PAT
1 Inter PAT

3 AAP PNA

Saint-Joseph
Saint-Paul
Département

10 PAT
1 Inter PAT

2 AAC niveau 2

La Possession
Trois-Bassins
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Les projets alimentaires

Saint-Denis

Sainte-Suzanne

Sainte-Marie
Saint-André

Bras-Panon

Mafate /] Salazia

Un PAT départemental pour
= une action a plus grande
échelle

Saint-Paul

La Flainc-des-Falmistes

Saint-Leu

Sainte-Rose

Entre-Deux

Les Avirons

Le Tampon
Saint-Louis

L'Etang-Salé

Saint-Joseph Saint-Philippe

Saint-Pierre

territoriaux (PAT) a la Réunion

Réalisation :
DAAF Réunion - SISE
Octobre 2024

<O~

v

Légende

Administratif
[ ] Commune

Agricole
PAT a la Réunion

]

| Entre-Deux

Bras-Panon : « Produits la
kour nout zarlor »

| Cilaos : « Not manze, not

kultur, not avenir »
: « Not mangé

—not santé »
| La Plaine des Palmistes

La Possession : « Cultiv’
local, pou manj’ local »

| Saint-Joseph : « Maison de

—

i
]

I'alimentation pour tous »

| Saint-Paul : « Vers une

alimentation saine, durable
et accessible a tous ! »

Les Trois-Bassins :

« Nourrissons nos racines,
cultivons nos liens »

Cirgue de Mafate : « Planté
pou manzé »

Département : « Sa ki fé
ansamn pou manz péi »

7.5 15 km



Quelgues élements sur les PAT de La Réunion (1/3)

Niv

Principaux enjeux alimentaires

Actions phares

Cirque _
de Niveau 2
(2025)
Mafate
Commun
e de Niveau 2
Bras- (2025)
Panon
Commun

e de Niveau 2
'Entre- (2025)

Deux

Valoriser le patrimoine agricole et alimentaire
Structuration de circuits courts

Restauration scolaire et sensibilisation
Agroécologie et transformation

Favoriser une alimentation durable, saine et de qualité

Soutien aux jeunes agriculteurs dans les projets agroécologiques
Diversification de I'offre alimentaire et agro-tourisme en soutenant des
initiatives

Développement de circuits courts et 'approvisionnement local des
restaurants scolaires et des personnes agées ou en situation de
précarité alimentaire

Autosuffisance alimentaire dans les cantines de la commune
Répondre au besoin de repas végétariens dans les établissements
éducatifs et sociaux

Acces aux produits issus de I'agriculture durable

Protection du capital santé par I'éducation alimentaire et la valorisation
du patrimoine alimentaire

Gestion des biodéchets et lutte contre le gaspillage alimentaire

Des projets et des personnes accompagnés
Appui aux projets agricoles et alimentaires
individuels et collectifs

Professionnalisation et formation des
producteurs et de giteurs

Accompagnement a I'approvisionnement local
des écoles

Filieres patrimoniales (Boeuf Moka et Fruit a
Pain)

Appuyer la structuration et la promotion des
productions alimentaires patrimoniales

Pble Territorial de Coopération Economique
(PTCE) et société coopérative d’intérét
collectif (SCIC) Organisation Solidaire pour la
Production Agricole et Alimentaire Locale
(OSPAAL)

Des outils pour porter la démarche et organiser
la gouvernance territoriale

Une association d’agriculteurs pour sensibiliser
les éléves et fournir la restauration scolaire



Quelgues élements sur les PAT de La Réunion (2/3)

Porteur

Niv

Principaux enjeux alimentaires

Actions phares

Commune
de La
Possessio
n

Commune
de Trois
Bassins

Commune
de Cilaos

Commune
de La
Plaine des
Palmistes

Niveau

2
(2024)

Niveau

2
(2024)

Niveau
1 (2021)

Niveau 2
(2025)

Favoriser une consommation responsable et équitable

Aménager le territoire de fagon durable et protéger I'environnement
Valoriser la production locale, ses acteurs et accompagner le
développement économique

Créer un ecosysteme favorable
Accompagner la transition vers une agriculture durable
Accompagner la transition alimentaire pour tous

Accompagner les agriculteurs

Création d’outils collectifs

Valorisation locale

Sensibilisation

Lutte contre la précarité alimentaire
Accompagner la participation a I'action collective

Retour a la terre
Développement de I'agrotourisme

Plan Menu Participatif

Sensibilisation des parents — visites, ateliers et
malette pédagogique dédiée : conception de
menu / Suivi appréciation des repas par les
enfants

Case Rurale, insertion et entreprenariat
alimentaire

Accompagnement pour répondre aux appels
d’offre ; groupement prévisionnel d’emploi, mise
en réseau, chantier d’'insertion maraichage et
transformation

Maison des Terroirs
Boutique de producteurs
Unité de transformation végétale et animale

Serres anticycloniques de Grand Bras Piton
Outil de production communal mise a disposition
pour l'installation



Quelgues élements sur les PAT de La Réunion (3/3)

Porteur - Principaux enjeux alimentaires Actions phares

Créer une gouvernance partagée autour de I'alimentation saine et

durable
« Agir pour la valorisation/diversification des produits locaux et Collaborati L I
Commune Niveau patrimoniaux oliaborations regionaies o~ .
) : e : . Tenue de I'Université Rurale de I'Océan Indien
de St- 1 * Promouvoir une alimentation équilibrée, sain et durable et la pratique P
: L : s (UROQI) en 2025 sur la thematique de la
Joseph (2023) d’une activité sportive réguliere P :
souveraineté alimentaire

« Agir et lutter contre la précarité alimentaire
» Encourager une dynamique d’insertion pour une meilleure offre
alimentaire

» Développement durable et ressources naturelles
Niveau Justice sociale et lutte contre la précarité alimentaire
Commune Santé pour tous
de St-Paul (20123) « Transition agroécologique
* Gouvernance alimentaire
» Education a 'alimentation durable

Accessibilité de I'alimentation
Epicerie sociale ; relocalisation aide alimentaire

Assises Départementales de I’Alimentation et
de la Précarité Alimentaire

Temps d’échanges, fédération des acteurs du
territoire

Départem  Niveau Fédérer et construire une vision partagée
partag
entde La 1 » Contribuer a I'échelle départementale
Réunion (2023) Accompagner les initiatives locales



Et I'interPAT ?

Objectifs

1. Accompagner 'émergence et la mise en ceuvre des PAT

2. Créer un réseau et capitaliser les expériences

3. Renforcer les compétences des acteurs (formations adaptées)

4. Ouvrir la coopération avec d’autres territoires et réseaux nationaux

Gouvernance

* Fin du pilotage par le Parc National en 2024

- Transition assurée par la DAAF en 2025 L'InterPAT est devenu un levier
« CIRAD identifié comme futur nouveau porteur : structurant pour la transition

alimentaire et agricole a La Réunion,
en fédérant acteurs, financements et
dynamiques locales.

« Animation régionale des PAT
« Coordination des échanges
- Capitalisation des outils

BRL
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Historique du PAT Départemental

Déc 22 :
Rédaction du
PAT
Départemental

9/01/23 : Dépbt
du projet PAT
Départemental

a 'AAP PNA
2022-2023

BRL
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8/02/23 :
Reconnaissanc
e de niveau 1 du

Départemental

02/03/23 :
Remise
officielle du
label PAT au
SIA 2023

22/03/23 :
Validation en
commission

permanente du
PAT
Départemental

30/10/23 :
Signature de la
convention
financiére
avec la DAAF
(Subvention pour
'animation de
100 000 € pour 3
ans)



Historique du PAT Départemental

24/01/24
:2éme
COPIL
du PAT

05/06/24 :
Lancement du
diagnostic
alimentaire et
de TAMO PAT
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07/06/24 : 1¢e
eédition des
Assises
Départemental
es

10/09/24
: 1er
COTECH
avec les
autres
PAT

19/11/24
: 1er
comité
de suivi
Interne
du PAT

12/03/25
: 1er
COPIL
DIAG

28/05/25
:Zéme
COPIL
DIAG

06/06/25 :
2¢me adition
des Assises
Département

ales



Axes et objectifs du PAT départemental

AXE 1: FEDERER AXE 2: CONTRIBUER AXE 3 : ACCOMPAGNER

|

. . . Le PAT releve de plusieurs compétences du Département :
Action 1.1.1 : Réaliser un

diaanostic alimentaire Agriculture et eau - Social — Education — Jeunesse - Transition
pagrtagé du territoire ecologique et solidaire




Avancement du plan d’'actions : une dynamique engagee,
des fondations solides pour 2025

oS

“” Mise en ceuvre du plan d’actions :

@

16 actions en 2023 et enrichies a 21 actions inscrites au plan d’actions du PAT pour 2025

+ 150 partenaires mobilisés autour du PAT notamment dans le cadre des Assises Départementales de I'Alimentation (collectivites,
associations, établissements scolaires, structures agricoles...) ;

3 instances de gouvernance créeées : COPIL, COTECH, comité de suivi interne ;
4 grands temps forts organisés sur 2023-2024 (1¢ édition des Assises, 2 COPIL et 1 comité de suivi interne).

Quelques réalisations concreétes :

37 colléges impliqués dans I'opération « Bann frui ek legum péi en ler dan nout kolez » ;
25 colléges déja équipés de tables de tri connectées pour lutter contre le gaspillage ;

78 inscrits au MOOC sur les systéemes alimentaires durables ;

13 unités de transformation financées depuis 2021 grace aux 3 appels a projets lanceés ;

14€5 projets lauréats soutenus dans le cadre des deux premiéres éditions du Budget d’Initiative Citoyenne (BIC), pour prés de 1,75
M€ engagés ;

4 marchés BIOPEI et plusieurs marchés péi organisés pour valoriser la production locale.

€ Le PAT mobilise pres de 4,6 millions d’euros de dépenses engagées a mi-parcours (mars 2025), financées a 98 % par le
Département et a 2% par des subventions nationales (PNA, ADEME).



Les objectifs de I'étude

Comprendre la situation alimentaire de La Réunion et les besoins et enjeux associés, pour pouvoir poser les bases
d’une stratégie départementale et d’une gouvernance adaptée au contexte de La Réunion, qui conduiront a la mise
en place d’actions concréetes, notamment a travers le PAT du Département

1. Réaliser un diagnostic approfondi sur la thématique de l'alimentation

2. Définir une stratégie alimentaire pour alimenter le plan d’actions du PAT du Département

3. Proposer un plan d’actions associé a la stratégie, qui sera intégré au sein du plan d’actions existant du PAT
Départemental

BRL
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Méthodologie et étapes clés

Juin Mars Mai Octobre
2024 2025 2025 2025
: - : Définition d’une stratégie Réalisation d’un plan
Diagnostic alimentaire : : e
alimentaire d’actions
COPIL1 .@ .% .@
COPIL 2 i ..
Mi mars Fi . ASS.ISES de . Webinaire
in-ma ’Alimentation cr ..
t de | restitution
etdela Début octobre
Précarité
Atelier de co- Atelier de co- g:g:;?;:alre
construction construction
Début avril Mi mai
Collecte de la : : Ateliers Finalisati
Entretien aupres . Partace d . ts d Inalisation
bibliographie d’acteurs clés d?r aget. €5 enseighements du » Rédaction des livrables
13agNOSTIC

* Compléterla
bibliographie
* Retour « terrain »

« Définition des axes stratégiques
e Définition et priorisation des
actions



Résultats du diagnostic alimentaire



Les grandes questions auxdguelles le diagnostic alimentaire a
cherché a répondre

1. Qu’est-ce que je mange a La Réunion et pourquoi ? Comment mon alimentation a évolué ?
a. Quels produits alimentaires je trouve sur I'ille et d’ou viennent-ils ?
b. Comment mes habitudes alimentaires ont-elles évoluées au cours des 70 derniéres années ?

/2. Quels sont mes choix alimentaires ? Comment sont-ils influenceés ? N
a. Quels sont mes choix alimentaires selon mon age et mon sexe ?
b. Comment mes moyens financiers influencent mes choix alimentaires ?
c. Comment les lieux d’approvisionnement et leur accessibilité influencent mes choix alimentaires ?
d. Comment ma culture et mes sensibilités a la santé et I'environnement influencent-ils mes choix

\_ alimentaires ? J

(3. Quelles conséquences a mon alimentation ? h
a. Quelles conséguences sur ma santé ?

N b. Quelles conséquences sur I'environnement ? y




1. Qu’est-ce que Je mange a La
Réunion et pourquoi ?
Comment mon alimentation a
évolue ?

a. Quels produits alimentaires je trouve sur I'ile et d’ou viennent-ils ?

b. Comment mes habitudes alimentaires ont-elles évoluées au cours
des 70 derniéres années?




a. Quels produits alimentaires je trouve sur l'lle et d'ou
viennent-ils ? vt

Surface agricole utilisée en 2023 : 37 560 ha

Canne asucre:19620ha o) 52% canne

Il 5vrfaces fourrageres 110 660 ha = 28% fourrage
B Fruits, légumes, tubercules, PAPAM, horticulture, friches, et autres - 7 280 ha © 20% autre

Zones non mobilisables
- En raison du contexte natwrel

[l En raison de 'urbanisation

Source : Base d'occupation du sol - Statistique agricole annuelle

= SAU = 15% du territoire

= En diminution depuis > 15 ans

= Une agriculture diversifiée

= Mais < 50 % de la SAU dédiée a la production
alimentaire hors canne

= 6,4% de la SAU en AB (x4 en 10 ans)

INGENIERIE



a. Quels produits alimentaires je trouve sur l'lle et d'ou

viennent-ils ?

La production locale :

38 000
tonnes (2022)

61 000
tonnes (2022

1. Ananas
2. Agrumes

1. Tomates
2. Choux
3. Bananes
4. Letchis

5. Mangues

laitues,
bredes

INGENIERIE

3. Chouchous,

En tonnes équivalent
carcasse (2023)

1. Volalille :
21648teqc

2. Porc:
11 236teqc

3. Bovine:
1516teqc

17 millions

de litres
(2023)

Produits laitiers
associés :
creme,
yaourts,
fromages

134,7
millions

d’ceufs
(2023)

CEufs coquilles
principalement

Quelques
ovoproduits

Environ
5 000 tonnes
par an




Quiz

Le taux de dépendance alimentaire reel (en volume) de La Réunion aux importations est de 77 %?

X

VRAI FAUX

-> 77% du volume des produits alimentaires locaux provient des importations (ADEME, 2022)

BRL
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a. Quels produits alimentaires je trouve sur l'ille et d'ou
viennent-ils ?

Des importations de produits alimentaires importantes et dont I'ile dépend
fortement

Evolution des importations de produits frais et
congelés entre 2013 et 2022 (DAAF, 2023) Dépendance marquée pour les

céréales, leriz et les produits
transformés

50000
45000
40000
35000
¢ 30000
= 25000

Une balance commerciale
déficitaire (INSEE, 2023) :

= 20000 * Importations alimentaires :
15000 383 millions €
12888 I III e Exportations alimentaires (hors
il iR ... sucre) : 80,5 millions €

Riz Fruits Légumes Volaille Porc Légumes Bceuf Ovins -
frais frais secs caprins

BRL m 2013 m2021 m2023
A
\/

INGENIERIE
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a. Quels produits alimentaires je trouve sur l'ille et d'ou
viennent-ils ?

Des importations de produits alimentaires importantes et dont l'ile dépend
fortement

503 541 tonnes 11 547 km
sont importées par an pour c'est la distance moyenne
I'alimentation humaine parcourue par un aliment

pour parvenir a I'assiette

163 231 tonnes
[ sont importées par an pour ( HExacoNE

I'alimentation animale

42 761 tonnes

d'engrais sont
importées par an

L'autonomie alimentaire de
La Réunion passe également
par 'autonomie en engrais et

en nourriture pour les animaux.

o
(S

INGENIERIE ADEME, P 2022




a. Quels produits alimentaires est-ce que je trouve sur lile et
d’'ou viennent-ils ?

Une bonne couverture du marché du frais

Taux de couverture du marché par les productions locales en
2020 a La Réunion (DAAF, 2021)

- En volume :

% * Bonne couverture des

® besoins en produits frais
:z (entre 60 et 100%, a I'exception
© de la viande bovine)

"

2 e Couverture plus modeste
’ du marché global (frais,

. transformé, congelé)

o do couverture du marché dufras - vertur dmahglbl(f s, transformé, congelé

Source : DAAF statlsthues annuelles agrlcoles Douanes
Note de lecture : lire le graphique de la facon suivante : la production locale couvre 68 % du marché des
BR' 4 légumes frais en 2020, et 50 % du marché global (légumes frais, transformés, congelés)

INGENIERIE




a. Quels produits alimentaires est-ce que je trouve sur lile et

d’ou viennent-ils ?

Une couverture des besoins caloriques relativement faible

Répartition des flux alimentaires a La Réunion (V. Russeil, 2023)

Exportations
_ B ———— Gaslp.)'illage'a.liri{qnit»avirrel Taux de couverture
Viandes, poissons, ceufs l '/; ” alimentaire global
XY 4 ~ 28 % (massique)
_,,/' 4 .
. ,=/l ',-- ----------- . X 13% (calo"que)
Fruits et légumes 4 . ' Protéines
/

Importations

W

\

—— -
Produits laitiers I Glucides

(f/qey/1ea) 00£2~)
SJUBWINUOIIBIN

Huiles = ‘ » Lipides
S L]
7 -
a
L]
L
3
Production locale : .
Céréales et tubercules sEau et micronutriments %
L]
: \ :
o -
L -
S s ™
Protéagineux - T L IAU snna®

Données : Douanes, DAAF, ADEME, ANSES
BRI
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* Le taux de couverture
alimentaire calorique faible :

environ 13%

- Majorité des glucides
consommeés localement = céréales
et tubercules importées

- Production locale :
principalement apport d’eau et

micronutriments (fruits et
légumes).




a. Quels produits alimentaires est-ce que je trouve sur lile et
d’'ou viennent-ils ?

L'industrie agroalimentaire locale : un levier clé pour mieux couvrir les
besoins

/ p Le poids de la transformation alimentaire \

= 1°" secteur manufacturier
En croissance depuis 10 ans

Secteur qui souffre de compétitivité da a :

Répartition du secteur " . : . :
P Insularité + Eloignement + Structure du tissu économique local

(nb d’entreprises) :
30% transfo. viande ‘
21% transfo. fruits &

légumes Mais un secteur a enjeu pour :

13% huiles et graisses * Diminuer les dépendances extérieures
végétales & animales e Diminuer les colts importations /

* Augmenter la couverture des besoins locaux

INGENIERIE



Quels produits alimentaires est-ce que je trouve sur l'ile et d’'ou viennent-ils ?

aux importations

(en volume)

- Riz
- Poulet

- Agrumes
- Oignons
- Pommes
- Bovins

- Carottes

=383 M €en 2023

— Une forte dépendance

77% des produits alimentaires

10 produits bruts les plus importés
- Céréales (hors riz)

- Produits de la mer

BRL
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= environ 15% du tery;
c,\\u ~ 420m?/hab

t'o,',.e

Canne a sucre

Fourrage B Fruits

- — — ————  — Couverture du marché
global (frais,
transformé, congelé)

Une bonne couverture du marché de produits frais :
* 100% pour porgc, volaille, lapin et ceufs frais
* Prés de 60 % pour fruits, légumes et lait

6Le poids de la transformation\

alimentaire
= 1°" secteur manufacturier, en croissance

Secteur qui souffre de compétitivité di a :
Insularité + Eloignement + Structure du
tissu économique local

!

Mais un secteur a enjeu pour :
* Diminuer les dépendances extérieures
* Diminuer les colts importations

* Augmenter la couverture des besoins
locaux




Synthese

a. Quels produits alimentaires est-ce que je trouve sur lile et d'ou viennent-ils ?

/- SAU réduite et concentrée sur la canne : Deuxieme plus faible SAU par habitant (au niveau\
national)
= Capacité de production alimentaire limitée par les surfaces

« Agriculture diversifiée grace aux multiples microclimats
= possibilité de produire fruits, légumes, viandes, ceufs, produits laitiers

« Bon taux de couverture du marché frais (ex. ceufs, fruits et Iégumes, porc, volaille), mais taux
global plus faible quand on inclut le surgelé et le transformé

« Couverture calorique faible au global (environ 13 % des besoins) : la production locale
n‘apporte qu’une part limitée des apports énergétiques totaux, le reste provenant
d'importations (notamment les céréales et tubercules)

 Dépendance élevée pour certains aliments (riz, céréales, produits transformés), vulnérabilité
K face aux fluctuations mondiales /

BRL
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b. Comment mes habitudes alimentaires ont-elles évoluéees
au cours des 70 dernieres annees ?

De nombreuses politiques publiques en lien avec I'alimentation

1980 2000 2010
Approche centrée sur la sécurité sanitaire et la qualité

Entrée de la nutrition comme enjeu de santé publique
|

Politisation croissante de l'alimentation
& @O 6 6 |

Etablissement du Adoption de plusieurs éléments législatifs
statut 2014 ¢
départemental Loi d’avenir pour I'agriculture, I'alimentation et la forét, qui inscrit et
reconnait le PAT comme un instrument de la politique agricole et alimentaire
2019
._
* PNNS 4 & PNA 3 deviennent les piliers du Programme Nati¢nal
de I'Alimentation et de la Nutrition (PNAN)
. ®
B’?l L/ Fin du PNAN et préparation de la Stratégie Nationale pour

INGENIERIE I'Alimentation, la Nutrition et le Climat (SNANC)




b. Comment mes habitudes alimentaires ont-elles évoluéees
au cours des 70 dernieres annees ?

De nombreuses politiques publiques en lien avec I'alimentation

1980 2000 2010

Approche centrée sur la sécurité sanitaire et la qualité

Entrée de la nutrition comme enjeu de santé publique
|

Politisation croissante de l'alimentation
]

Etablissement du
statut = Une montée en puissance de I’'alimentation comme enjeu stratégique

départemental

« Passage d’une approche sanitaire et qualité des aliments a une vision
globale intégrant santé publique, nutrition et environnement

« Une structuration qui justifie aujourd’hui 'émergence des PAT comme outils

d’action territorial
B,SL’/ action territoriale

INGENIERIE




Politisation croissante de l'alimentation

Entrée de la nutrition comme enjeu de santé publique

National

Régional




Evolution du cadre

de vie

b. Comment mes habitudes alimentaires ont-elles évoluees
au cours des 70 dernieres annees ?

Mutation du contexte socio-économique

1946 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2024

Résorption sous- Situation

Situation de pénuries . _
alimentation _ d’abondance

Modernisation rapide de la société réunionnaise

Augmentation niveau de vie, accessibilité financiere

Développement de la restauration rapide

Diversification des GMS (bio, surgelé...), dvpt
des magasins spécialisés et circuits-courts




Evolution des habitudes

b. Comment mes habitudes alimentaires ont-elles évoluees
au cours des 70 dernieres annees ?

Une évolution des habitudes alimentaires et de leurs conséquences nutritionnelles

1946 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2024

Carences nutritives et sous-alimentation Troubles nutritionnels liés a une consommation excessive d’aliments gras et sucrés

Autoconsommation qui se marginalise

Recul des pratiques traditionnelles (préparation des repas,
manieéres de tables, structure des repas, choix des aliments)

Occidentalisation, acculturation européenne des habitudes alimentaires au
dépend de l'alimentation traditionnelle

boissons sucrées, alcool, pains

Consommation d’aliments importés, industriels et
transformés préts a manger, gras et/ou sucrés

alimentaires

Revalorisation des pratiques traditionnelles,
patrimonialisation culinaire, emblématisation

Légere augmentation de la
consommation de fruits/légumes




2. Quels sont mes choix
alimentaires ? Comment sont-
Ils iInfluencés ?

a.
b.

Quels sont mes choix alimentaires selon mon age et mon sexe ?

Comment mes moyens financiers influencent-ils mes choix
alimentaires ?

Comment les lieux d’approvisionnement et leur accessibilité
influencent-ils mes choix alimentaires ?

Comment ma culture et mes sensibilités a la santé et
I’environnement influencent-ils mes choix alimentaires ?




a. Quels sont mes choix alimentaires selon mon age et mon
sexe?

i dulte . Q“"\‘{ "
PoP(":Isa_t:ss ans) # “ li
gpy oo fRRPRRREE C)
IRl L D)

OOOOOOOOOO

Q UMEs SeCS AU+ o o o o o s Recommandations sur
V2 L';é?f’i::ri;?;zpﬂf teereeetee I'alimentation pour les adultes
Féculents complets i il @ MR M 0 i @ & 2019
P s piiiiitiE © 2019)
gl TTTITTITTY )

Source : Barométre de Santé publique France DROM 2021 — Exploitation ORS La Réunion ; Enquéte EnCLASS DROM 2021 — Exploitation ORS La Réunion
=
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Quiz

1 adolescent sur 4 consomme des boissons sucrées tous les jours ?

v/

VRAI FAUX

-> 1 adolescent sur 3 (ORS, 2024)

BRL
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a. Quels sont mes choix alimentaires selon mon age et mon
sexe?

Population adolescente «~ . \\
(collégiens et lycéens) 'I' , o
aP

P oRE AA W

Fruits et/ou Boissons Sucreries ~Boissons
légumes - sucrées énergisantes

. - ,O
‘zég 00k e
‘0% (’30% '25% & s %

r—

Pratiques recommandées Pratiques alimentaires a limiter

Source: EnCLASS 2023 - Exploitation ORS 2024

BRL
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a. Quels sont mes choix alimentaires selon mon age et mon
sexe?

Population adulte
(18 85 ans)
1 e ﬂ

Tyt

/5% 80%

”. Hommes i. Femmes

72%

]9% 22%

T

Fruitsou  Aumoins 5 Légumes secs Féculents

legumes fruits et au moins 2 fois complets tous

tous les  légumes par par semaine les jours
jours jour

J

24% N

Boissons
sucrées tous
les jours

Population adolescente
(colléglens et lycéens)
tcoeen

& "g {_j-_ I.’

b g
i I1
»F 55 8 g

"m Gargons %. Filles

44% | 46%
2{% 27% —
&
-~ 12%
o
——
Pas de fruit Fruits ou Sucreries Repas a
ou legume légumes tous les  emporter tous
tous les jours jours les jours

Boissons
sucrées tous les
jours

» Légere différence
d’habitudes alimentaires
entre hommes et
femmes

* Les jeunes cumulent plus
de comportements a
risques

Source : Barometre de Santé publique France DROM 2021 - Exploitation ORS La Réunion ; Enquéte EnCLASS DROM 2021 — Exploitation ORS La Réunion

BRL
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Mes choix alimentaires sont influencés par...

4

...Les lieux d’approvisionnement, ce ...Mes conditions de santé
qgu’ils proposent et ou ils sont situés

Yog , .
* ...Mes préoccupations
environnementales et éthiques

€

...Mes moyens financiers et le colt
des produits @

...Mon identité et ma culture



b. Comment mes moyens financiers influencent-ils mes choix
alimentaires ?

Quel impact sur les

courses des réunionnais ?
Budget des familles (2017)

=

dépenses

= Autres

= Transports
Alimentation

= | ogement

= Assurances, serv. fin.
Loisirs, culture

57 % privilégient le prix au détriment de la
qualité (+6 points par rapport a I’'Hexagone)

Source : INSEE, 2017

* Autres = Autres biens et services, équipement du logement, hébergement
et restauration, habillement, communication, alcool et tabac, santé et

enseignement
BR‘L/ Source : INSEE, 2021

INGENIERIE




Quiz
En 2021 le taux de pauvreté etait de 25 %

v/

VRAI FAUX

-> e taux de pauvreté était de 36 % (INSEE, 2021)

BRL
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b. Comment mes moyens financiers influencent-ils mes choix

alimentaires ?

Public vulnérable et précarité alimentaire

/Une pauvreté inégale :

touchés

\_ touchés

* Des inégalites spatiales : I'Est et le Sud de I'ile plus

 Des inégalités en fonction de I’age : les jeunes sont plus

\

J

[ M TR ‘

Une précarité exacerbée par plusieurs facteurs :

* Inégalités socio-spatiales : Les zones isolées
géographiguement, sont celles ou l'acces a des produits frais

est le plus difficile.

« Les conditions de logement précaires : Des ménages vivent
dans des logements insalubres ou mal équipés, ce qui rend
difficile la conservation et la préparation des aliments.

uuirue .o

NI, VL

* 21 % des ménages précaires n'ont pas acces a I'eau courante

* 12 % n'ont pas de réfrigerateur ou de cuisiniére
(Echantillon Croix Rouge, 2022)

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

43 %
39 %

36 %

32% 32%

Cirest Casud Civis TCO Cinor

Les 5 intercommunalités de La Réunion
font partie des 10 % d’EPCI de France
ou la pauvreté est |a plus forte

Source : INSEE, 2021

Moyenne Réunion

- 30 ans

30-59ans 60-74ans + 75 ans
Source : SPQR Conseil, 2024



b. Comment mes moyens financiers influencent-ils mes choix

alimentaires ?
Lutte contre la précarité alimentaire : l'aide alimentaire un soutien précieux

pas toujours adapté aux besoins

Aide alimentaire précieuse mais

perfectible

Nécessite une meilleure diversification des produits
et un acces facilité pour mieux répondre aux besoins
des bénéficiaires



b. Comment mes moyens financiers influencent-ils mes choix

alimentaires ?
Les produits issus de lI'agriculture biologique sont souvent hors de portée

* 23% des habitants déclarent acheter des
produits bio au moins une fois par semaine,

(30% dans I’'Hexagone) En fonction du niveau de vie du ménage
50%

* En comparaison avec la métropole : une 26% 21% 26% 28%
consommation réguliére moins répandue

A A icég Moins de 10006  Entre 1000€ et  Entre 15006 et Entre 2000€ et Plus de 2500€
* Percus comme réservés aux plus aisés : les oins de L

catégoriesles plus aisées en consomment pus

Source : Baromeétre des produits biologiques a La Réunion, 2024

41%

Le prix reste le principal obstacle a la
consommation

|
o (1

L

2
8
=
3
™



c. Comment les lieux d’approvisionnement et leur accessibilite
Influencent-ils mes choix alimentaires ?

.. \ T \ 7 . o) Répartition de certains groupes de produits alimentaires
7 Ou fait-on ses courses a La Réunion ? oar lieu d'achat en 2017
- magasin spécialisé*
I grande surface alim.
marché ou producteur
- - autres
Répartition des achats alimentaires
selon le type de point de vente
_ | |
Légumes o | |

frais
F. métro.

La Réunion

Fruits

Marchés/producteurs = réle essentiel dans

I'approvisionnement en produits frais, en particulier
pour les fruits et légumes

= En parallele des circuits

traditionnels : plus de 25%

des agriculteurs phciseries.
commercialisent leur
Wy e production directement sur
Wil 5% s

leurs exploitations

Source : ADEME, 2022

Source : INSEE, 2020



c. Comment les lieux d'approvisionnement et leur
accessibilité influencent-ils mes choix alimentaires ?

Des spécificités dans le choix des lieux d’approvisionnement pour les
personnes en situation de précarité

Répartition des approvisionnements alimentaires selon le type de
point de vente

69% commerce
\
15% dons

, d’associations
7% marché

5% dons des 3% autre source

proches

1% récolte
jardin

IIIIIIIIII



c. Comment les lieux d'approvisionnement et leur
accessibilité influencent-ils mes choix alimentaires ?

D’autres alternatives de lieux d’approvisionnement

Restauration

Epiceries sociales  Jardins partages Solidarité familiale Autoproduction

et solidaires ou collectifs collective
. < . ° (0) ° 0)
« Produits & prix . Product 20% des 18% des
réduits (10 & rocucton ménages en ménages Repas offerts
B0 T locale a faible difficulté sollicitent Autoproduction dans structures
chers) cout leur famille pour en recul collectives
préservant la * Coheésion Sl e - Facteurs du Plus de 27
dignité des sociale Baisse du recul : millions de
beénéficiaires - Cadre paysager soutie_n familial grbani'sation, repas servis
. 15 épiceries agréable ; sentiment de evo(;utlodns des annuellement
recensées onte modes de vie

Produits principalement autoconsommeés

Restauration hors domicile
15%

« Hausse des repas pris a I’extérieur depuis
2011 (+30% dépensés/mois) ‘

BR * Reflet d'un mode de vie plus mobile et d’'une
,/ : : :
\] adaptation aux nouvelles offres alimentaires

= Fruits et Ilégumes
= (Eufs, lait, fromage
Viande

INGENIERIE



c. Comment les lieux d'approvisionnement et leur
accessibilité influencent-ils mes choix alimentaires ?

La restauration collective : un maillon essentiel de I'lapprovisionnement
alimentaire local, qui contribue a une alimentation saine et durable

Utilisation de produits locaux

= Commune 52% de produits locaux utilisés en

m Colleges restauration collective communale
Lycées

= CROUS /CREPS Mais des disparités selon les filieres :

= Sante

Filieres bien représentées : légumes,

Med|,co-500|al produits laitiers, ceufs
10,500, = Armee _ - = Gréace a une production locale
’ m Entreprises privees structurée notamment

Filieres sous-représentées : fruits,
viandes et poissons, fromage
) = Limites par des aléas saisonniers, la
de fournisseur concurrence des produits importés...

Répartition des repas produits en 2019 par catégorie

(DAAF, 2019)



d. Comment ma culture et mes sensibilités a la santé et

'environnement influencent-ils mes choix alimentaires ?
La culture influence les perceptions et choix alimentaires

ldentité réunionnaise

Patrimoine métissé

Revalorisation progressive de la
memoire collective et de I'héritage de
I'esclavage a travers l'alimentation

Mais des aliments lontan toujours
percus négativement

Perception du corps

Autrefois : Lembonpoint était
valorisé, symbole de respect

Aujourd’hui : La minceur s’impose,
surtout chez les jeunes et les classes
aisées

Persistance des rondeurs comme

marqueur de féminite, maternité et
santé

Spiritualité et traditions

* Plus d’un Réunionnais sur deux
suit des restrictions alimentaires
(permanentes ou temporaires) liées
aux pratiques religieuses ou
culturelles

» Restauration collective (écoles,

entreprises) a transformé les
habitudes, favorisant la
convivialité et redéfinissant la
commensalité



d. Comment ma culture et mes sensibilités a la santé et
'environnement influencent-ils mes choix alimentaires ?

Les préoccupations liées a la santé et I'environnement : des criteres de choix

@_/"):’/

Un réunionnais sur deux fait attention a :
Gaspillage et + Quantité d’'emballages

emballage « Dates de péremption

Préoccupés par I'impact Y accordent une = Vigilance accrue chez les plus ages
de leur alimentation sur i 2
. attention reelle : *  60% privilégient les produits locaux
leur sante Produits . .
* 55% les produits de saison
locaux/de

= Surtout les catégories aisées ; moins

e 11% suivent des régimes alimentaires SO fréquent chez les jeunes

spécifiques (sans sucre, sans lactose, sans gluten, ...) . 63% attentifs aux conditions de production
¢ 39%Icommencent a.consommer AB pour leur Ethique et et au respect de I'environnement

sante environnement + 57% surveillent la rémunération des

producteurs



3. Quelles conséquences a mon
alimentation ?

a. Quelles conséquences a mon alimentation sur ma santé ?

. b. Quelles conségquences a mon alimentation sur
I’environnement ?

AC,




Quiz

La part de la population reunionnaise en situation de surcharge pondérale est

de 47 % ?

VRAI FAUX

IIIIIIIIII



Facteurs
aggravants

en surcharge pondérale (surpoids ou obésite)
des Réunionnais atteints de diabete (2x la moyenne nationale)

: touche 2 femmes enceintes sur 10
» 14% des personnes agées en (IMC < 21)



Quiz

La quantité moyenne de gaspillage alimentaire par habitant et par an a La
Réunion est de 7,5 kg ?

v

VRAI FAUX

-> 10,9 kg par habitant/an

BRL
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Les conséquences de I'alimentation sur I’environnement J:’/

FTEEIEeE . Transformation

transport
+0,5 t(25%) CO2 par rapport Consommation eau, air, * 10,9 kg de gaspillage
a métropole dont 22% lié au ~ RITAs, Ercane, PBI, énergie, déchets alimentaire par habitant/an
transport Rejets riches en MES et * En restauration scolaire : 30-

Climat tropical : pression MAEC, Ecophyto matiére organique 39% des repas sont

phytosanitaire et adventice DEF! Responsable gaspillés
=> x3 pesticides Production énergie
. . Compostage, N o Tables connectées,
30 000 t engrais importés méthanisation valorisation de co-produits )
Y compostage des déchets de
m u \"/ . .
P restauration collective
&
A8
. ; 700 apiculteurs, 140 ad
5% de bio professionnels, 23 000

(2400 ha) ruches



Accessibilité
et justice
sociale
alimentaire

Comment structurer un modele de
distribution plus juste et durable ?

Comment réduire la
dépendance alimentaire

de La Réunion ? Grands enjeux de _ _
Comment favoriser des habitudes
I’alimentation alimentaires plus saines et durables

Co

Comment renforcer les Comment concilier :
Comment preserver et

A i AQi 2 alimentation, santé et respect _ o
BR,/ cooperations regionales * de environnement ?p valoriser les traditions
\ culinaires réunionnaises ?

INGENIERIE



jeu principal

En

Enjeux secondaires

Quelques pistes de solutions

.

Comment réduire la
dépendance
alimentaire de La
Réunion ?

@ Diversifier les cultures

locales (notamment
aliments riches en glucides,
peu produits localement)

) Développer les
infrastructures de
transformation
agroalimentaire et de
conservation/ stockage

@  Mieux cibler les
productions locales en
fonction de la demande pour
améliorer la compétitivité

@Mettre en place des
mécanismes de protection
de la production locale

Comment renforcer les
coopérations
régionales ?

@ Développer des accords
de coopération agricole entre
les iles (production,
transformation, formation)

@  Structurer un corridor
logistique  régional pour
améliorer la circulation des
denrées

@ Favoriser les échanges de
savoir-faire agricoles via des
programmes de recherche et
formation régionaux

) Identifier des
productions stratégiques a
développer dans la zone pour
réduire les dépendances
collectives

Grands enjeux de I'alimentation

Accessibilité et justice

sociale alimentaire

Comment réduire les
inégalités d'acces a
l'alimentation en fonction du
revenu et de la localisation ?

Comment favoriser la
restauration collective
comme levier pour améliorer
I'accessibilité a une
alimentation saine et
durable pour tous ?

v

@ Encourager la mise en
place d'épiceries solidaires et
de circuits courts a prix
abordables

@ Développer des aides
spécifiques pour améliorer
I’acces des populations
précaires a I'alimentation
saine et durable

@ Intégrer davantage les
produits locaux dans la
restauration collective pour
en faire un levier éducatif et
nutritionnel

Comment favoriser des
habitudes alimentaires
plus saines et durables ?

) Développer des
campagnes de sensibilisation
ciblées sur les risques liés aux
produits ultra-transformés et
marketer une image attirante
de I'alimentation saine

@  Favoriser les jardins
partagés et I'autoproduction
pour reconnecter les habitants
a leur alimentation

@ Soutenir Iinnovation en
restauration  rapide  pour
proposer des alternatives
saines et locales

@ Mobiliser la restauration
collective pour encourager les
changements de pratiques
alimentaires

Comment structurer un
modeéle de distribution
plus juste et durable ?

@ Renforcer les marchés
locaux et la vente directe via
des dispositifs incitatifs

@ Favoriser I'émergence de
grandes surfaces du circuit
court ou les relations directes
entre producteur et
distributeur

@ Sensibiliser les
consommateurs aux circuits
courts et a leurs avantages

@ Mettre en place des outils
de mise en relation directe
producteurs-consommateurs

Comment préserver et
valoriser les traditions
culinaires réunionnaises ?

@ Promouvoir la cuisine
créole a travers des
événements gastronomiques
et éducatifs

@ Augmenter les fréquences
de repas traditionnels dans la
restauration collective

@ Sensibiliser sur les
bienfaits nutritionnels des
aliments locaux pour
déconstruire les stéréotypes

Comment concilier
alimentation, santé et
respect de
I’environnement ?

@ Encourager la transition
vers une agriculture
biologique et raisonnée

@  Favoriser les  agro-

systémes  permettant une
économie circulaire et limitant
les dépendances a
I'importation pour la
production

) Sensibiliser les

consommateurs aux enjeux du
gaspillage et promouvoir les
bonnes pratiques

() Développer des
partenariats entre
producteurs, distributeurs et
associations pour maximiser la
redistribution des surplus



Strategie et plan d'actions



Passer du diagnostic a la stratégie et ses actions

. —— Diagnostic . Atellers de co-construction -
Appropriation des résultats du
Que mangent les Réunionnais, et diagnostic
pourquoi o _ - ldentification des sujets prioritaires
« Comment les choix alimentaires sont d’intervention
influences ) « Utilisation de la méthode de I'arbre a
* Les consequences sur la sante, probléme pour faire émerger des
I'environnement axes de travail
— 7 grands enjeux croisés identifiés « Co-construction des objectifs
/ stratégiques et des leviers d’actioy

ja o o
‘l — Stratégie et plan d’actions

« Une stratégie ancrée dans les réalités locales
« 3 axes stratégigues construits a partir des
problématiques posées
BRLJ « Deéclinaison en 12 actions concretes priorisées et a
i\ mettre en ceuvre a court et moyen terme )
INGENIERIE




Axes strategigues :

Axe 1 : Accompagner
au changement de
comportements
alimentaires, meilleurs
pour la sante, en tenant
compte de la transition
durable nécessaire au
territoire

INGENIERIE

Axe 2 : Garantir a
tous, I’acces a une
alimentation, saine,

locale, culturellement
appropriee et
économiguement
accessible

Axe 3 : Securiser le
stockage et
I’approvisionnement
qgu’il soit local et
extérieur, en tenant
compte du changement
climatique et des enjeux
environnementaux,
sanitaires et
geopolitiques




L'axe 1 : Quels objectifs?

Axe 1 : Accompagner
au changement de
comportements
alimentaires, meilleurs
pour la sante, en

tenant compte de la
transition durable
nécessaire au
territoire

INGENIERIE




Axe 1 : Accompagner au changement de comportements alimentaires, meilleurs pour la sante, en
tenant compte de la transition durable nécessaire au territoire

Objectif 1.1 : Poser les
fondements d'une
gouvernance alimentaire

1.1.1

Créer une haute autorité institutionnelle pour faciliter la mise en ceuvre
opérationnelle et la coordination d’actions sur I'alimentation

2025-2026




Axe 1 : Accompagner au changement de comportements alimentaires, meilleurs pour la sante, en

tenant compte de la transition durable nécessaire au territoire

ACTION : CREER UNE HAUTE AUTORITE INSTITUTIONNELLE POUR FACILITER LA MISE EN CEUVRE OPERATIONNELLE ET LA COORDINATION
D’ACTIONS SUR L’ALIMENTATION

7)
@ Objectifs spécifiques

J
B
Y,

Modalités de mise en ceuvre

* Assurer un pilotage stratégique, concerté et opérationnel des
politiques publiques en matiére d’alimentation.

* Coordonner et articuler les dispositifs existants sur |'lle pour plus de
cohérence et d’impact. *  Création d’une instance a gouvernance partagée : la HAAN (Haute

. L _ _ ) _ Autorité sur I’Alimentation et la Nutrition)
* Favoriser la transversalité entre alimentation, santé, environnement,

agriculture, solidarité et éducation. . Identifier les institutions/dispositifs existants

. Mobiliser les acteurs

. Définir les missions/périmétre de compétence/modalités de
fonctionnement

*  Formaliser I'entité via décision politique

* Garantir la mise en ceuvre et le suivi d’'une feuille de route commune
pour une alimentation saine, durable et accessible.

\ y *  Rédaction d’une feuille de route stratégique
. *  Mise en ceuvre et animation continue
D o . . .
&) Pilote de ’action Partenaires
) o * Principaux : ARS, Préfecture,
Departement — Direction de DAAF, DEETS, Communes/ CCAS,
I’agriculture et de I'’eau - cellule Région, IREN, Rectorat, ORS,
PAT (animation) ADEME
* + autres acteurs ponctuels \_ )




Axe 1 : Accompagner au changement de comportements alimentaires, meilleurs pour la sante, en

tenant compte de la transition durable nécessaire au territoire

Objectif 1.2 : Renforcer 171 Renforcer I'organisation d’ateliers d'éducation populaire sur I'alimentation et la 2 5026.2028
les connaissances "7 | santé (cuisine, nutrition...) y compris pour les publics précaires
théoriques et pratiques

des citoyens afin de leur
permettre de faire des

choix alimentaires 1.2.2

favorables a leur santé

Renforcer les actions de sensibilisation dans les colleges sur les liens entre
alimentation et santé

2025-2028




Axe 1 : Accompagner au changement de comportements alimentaires, meilleurs pour la sante, en

tenant compte de la transition durable nécessaire au territoire

ACTION : RENFORCER L’ORGANISATION D’ATELIERS D'EDUCATION POPULAIRE SUR L’ALIMENTATION ET LA SANTE (CUISINE, NUTRITION...)
Y COMPRIS POUR LES PUBLICS PRECAIRES

7)
@ Objectifs spécifiques

~

_J
B

Modalités de mise en ceuvre

*  Multiplier les initiatives d’éducation a I'alimentation sur tout le territoire,
en ciblant a la fois le grand public et les publics vulnérables
* Combiner contenus théoriques et pratiques

_ _ . L e Organisation territoriale et animation
* Encourager les comportements alimentaires plus sains, équilibrés,

durables et accessibles . Evénement annuel

. . ) 2 . )i s : .
e Rendre visibles et légitimes les actions d’éducation a I'alimentation, Ateliers d’éducation lors d’évenements populaires existants
notamment auprés des publics en situation de précarité *  Soutien aux porteurs de projet

*  AAP annuels pour organisation d’ateliers

*  Conventions pluriannuelles avec les structures déja

y, engagées (BAM, Croix Rouge, ...)
O~0 e
=) i Facti ) 8 - Y| ¢ Contenu pédagogique modulable et communication adaptée
Pilote de I'action Partenaires selon le public visé
* |[nstitutions : DAAF, DEETS, ARS, ADEME
La Haute Autorité sur * Collectivités : Département, Région,
I’ Alimentation et la Nutrition Communes, CCAS

e Acteurs locaux : associations,
interprofessions, BAM, Croix-Rouge

+ Education / insertion : établissements
scolaires, acteurs de I'ESS

(HAAN)




Axe 1 : Accompagner au changement de comportements alimentaires, meilleurs pour la sante, en
tenant compte de la transition durable nécessaire au territoire

Objectif 1.3 : Promouvoir
une alimentation saine
fondée sur des produits
frais/bruts et non ultra-

transformés, et lutter
contre le marketing
alimentaire agressif

1.3.1

Développer une stratégie de communication publique visant a valoriser les
produits sains, de qualité, locaux et non ultra-transformés (réseaux sociaux,
applications, culture culinaire...)

2026-2028




Axe 1 : Accompagner au changement de comportements alimentaires, meilleurs pour la sante, en

tenant compte de la transition durable nécessaire au territoire

ACTION : DEVELOPPER UNE STRATEGIE DE COMMUNICATION PUBLIQUE VISANT A VALORISER LES PRODUITS SAINS, DE QUALITE, LOCAUX
ET NON ULTRA-TRANSFORMES (RESEAUX SOCIAUX, APPLICATIONS, CULTURE CULINAIRE...)

x \ ™1 \
@ Objectifs spécifiques Modalités de mise en ceuvre

* Valoriser les produits sains, frais et peu transformés

T . 1. Conception stratégique
* Mettre en avant la culture culinaire réunionnaise

. . . . ) *  Plan de communication, charte graphique, slogan
* Proposer un discours alternatif attractif au marketing des produits ultra graphiq g

transformés e Etude de perception et préférences médiatiques par publics
«  Promouvoir les repéres nutritionnels *  Mobilisation d’un réseau de partenaires communication
«  Adapter la communication aux publics cibles 2. Déploiement multicanal

*  Contenus originaux et variés

L ) e Canaux variés
) WAL ~ | 3. Mobilisation d’ambassadeurs
= Pilote de I’action & Partenaires : -
*  Partenariats avec des figures locales
o * DAAF, ARS/ORS, Département, *  Organisation de défis/campagnes
La Haute Autorite sur Région, Communes (PAT), IRT 4. Intéerati - ts existant
' Alimentation et la Nutrition . Associations locales et . Intégration aux événements existants

(HAAN) interprofessions e Féte des fruits et légumes, Crokali, ...

* Meédias, influenceurs, agences de
communication

* Réseau d’éducation (Rectorat,
colleges...)




'axe 2 : Quels objectifs?

Axe 2 : Garantir a
tous, I’acces a une
alimentation, saine,

locale, culturellement

appropriée et
économiquement
accessible

INGENIERIE




Axe 2 : Garantir a tous, I'acceés a une alimentation, saine, locale, culturellement appropriée et
économiquement accessible

- 211 Déployer'dc?s rTwarché? de producteurs notamment dans les zones a faible 9025-2028

Objectif 2.1 : Renforcer accessibilité alimentaire

I'offre locale en produits
sains, durables et
accessibles a tous

Soutenir les initiatives d’autoproduction alimentaire et de solidarité entre

. . y 2025-202
habitants (jardins partagés, composteurs collectifs, glanage organisé, etc.) 025-2028

2.1.2




Axe 2 : Garantir a tous, I'accés a une alimentation, saine, locale, culturellement appropriée et

économiquement accessible

ACTION : SOUTENIR LES INITIATIVES D’AUTOPRODUCTION ALIMENTAIRE ET DE SOLIDARITE ENTRE HABITANTS (JARDINS PARTAGES,
COMPOSTEURS COLLECTIFS, GLANAGE ORGANISE, ETC.)

J
H:
Y,

7)
@ Objectifs spécifiques Modalités de mise en ceuvre

Favoriser I'autonomie alimentaire en soutenant I'autoproduction

. . . . _ . 1. Recensement, mobilisation, sensibilisation
« Développer des espaces collectifs alimentaires : jardins, frigos ’ !

solidaires, composteurs... * Inventaire départemental des initiatives existantes
*  Favoriser la solidarité locale et la transmission de savoir-faire, * Identification des zones a fort potentiel
notamment entre générations .

Campagnes de mobilisation citoyenne
*  Valoriser les ressources alimentaires sous-utilisées (surplus, non- 2

) s Appui aux projets citoyens
récoltés...)

] _ _ *  AAP annuel d’accompagnement financier
*  Encourager des pratiques durables, notamment via la gestion de . . ) .
proximité des biodéchets *  Appui technique et méthodologique aux porteurs

3. Animation et valorisation

\ /  Soutenir la création de réseaux locaux d’échange

; | d’expériences
(&) Pilote de I’action Partenaires

- E
- DEETS, DAAF, ADEME ncourager des temps de rencontre annuels

¢ Communes / CCAS *  Produire une cartographie interactive et recueil de projets
* Acteurs de la solidarité, de I'’économie inspirants
sociale et solidaire
* Associations locales, collectifs
citoyens, réseaux de jardins
* Interprofessions agricoles

Département — Direction de I’Appui a la
Performance et a I'lnnovation (DAPI)
(financement)

En lien avec la Direction de I'agriculture
et de I'eau (PAT), et I'action sociale




Axe 2 : Garantir a tous, I'acceés a une alimentation, saine, locale, culturellement appropriée et
économiquement accessible

Objectif 2.2 :
Accompagner et
renforcer les initiatives
alimentaires spécifiques
aux publics précaires,
pour faciliter I'acces aux
produits alimentaires de
base et aux équipements
ménagers essentiels

2.2.1 | Structurer et accompagner le réseau de 'aide alimentaire solidaire 2025-2028
Renforcer les capacités de stockages et de distribution des denrées locales des
2.2.2 | associations d'aide alimentaire (plateformes logistiques, chambres froides 2025-2028

partagées, etc.)




Axe 2 : Garantir a tous, I'accés a une alimentation, saine, locale, culturellement appropriée et

économiquement accessible

\'I

'@' ACTION : STRUCTURER ET ACCOMPAGNER LE RESEAU DE L’AIDE ALIMENTAIRE SOLIDAIRE

@) — N (s . A
Objectifs spécifiques Modalités de mise en ceuvre
1. Cartographier les acteurs et dispositifs d’aide alimentaire et fédérer
un réseau d’initiatives sociales et solidaires * Identification des dispositifs, associations, lieux d’accueil, points
2. Appuyer et harmoniser le développement du réseau des épiceries de distribution ou d’accompagnement existants
sociales et solidaires et ressourceries (équipements ménagers * Caractérisation des besoins
essentiels)

e Création d’un outil numérique de cartographie interactive
3. Mettre en place des dispositifs de soutien financier et éducatifs a
I'acces a l'alimentation des populations précaires e Uniformisation des critéres d’acces (mode de calcul du reste a

4. Développer des initiatives innovantes permettant de réduire la vivre)

dépendance aux aides publiques des acteurs de |'aide alimentaire e, ) ) R . . .
P P 9 * Etude de faisabilité d’une aide financiére a I'acces a l'alimentation

des populations précaires et lancement de projet pilote

L ) * Diagnostic des leviers d’autonomisation
o) \ \ * Accompagnement des structures vers la diversification de leurs
O Pilote de I’action Partenaires ressources
+ Associations d’aide alimentaire et de * Soutien au développement d’activités innovantes et génératrices
Département — Direction de solidarité de revenus
I’Action Sociale (DAS) (animation, * Communes / CCAS / EPCI

* DEETS, DAAF, ARS, CAF
* Structures d’insertion, épiceries
sociales, réseaux d’ESS

financement)




'axe 3 : Quels objectifs?

Axe 3 : Sécuriser le
stockage et
I’approvisionnement
gu’il soit local et
extérieur, en tenant

compte du changement
climatique et des enjeux
environnementaux,
sanitaires et
géopolitiques

BRL

INGENIERIE

/ Objectif 3.1 : Faire évoluer les systemes et structures \
d’exploitation pour favoriser la diversification des filieres
agricoles vers des produits a haute valeur nutritionnelle,

tout en maintenant et consolidant les filieres existantes en

tenant compte du changement climatique, de la

biodiversité, des ressources (eau, intrants, ...) et des

k risques de crise /

Objectif 3.2 : Mettre en place des partenariats durables
avec les pays de la zone garantissant des débouchés
stables pour les producteurs des deux cotés en assurant le
maintien de la production locale (Charte Océan Indien)

Objectif 3.3 : Réduire la vulnérabilité et la dépendance de
notre systeme agricole aux intrants (semences, aliments,
énergie, ...)




Axe 3 : Sécuriser le stockage et I'approvisionnement qu'il soit local et extérieur, en tenant compte du
changement climatique et des enjeux environnementaux, sanitaires et géopolitiques

Objectif 3.1 : Faire
évoluer les systemes et
structures d’exploitations
pour favoriser la
diversification des filieres
agricoles vers des
produits a haute valeur
nutritionnelle tout en
maintenant et
consolidant les filieres
existantes en tenant
compte du changement

climatique, de Ia Assurer la stabilité de I'offre alimentaire en prenant en compte le changement
b' d' 't 24 d 3.1.2 o . . . . .
lodiversite, aes climatique et les situations de crises possibles en assurant le stockage

ressources (eau, intrants,
...) et des risques de crise

3.1.1 | Diversifier et structurer les filieres agricoles a haute valeur nutritionnelle 2025-2028

2025-2028




Axe 3 : Sécuriser le stockage et I'approvisionnement qu'il soit local et extérieur, en tenant compte du

changement climatique et des enjeux environnementaux, sanitaires et géopolitiques

~ ! 4
ACTION : DIVERSIFIER ET STRUCTURER LES FILIERES AGRICOLES A HAUTE VALEUR NUTRITIONNELLE

7) ) T )
@ Objectifs spécifiques B Modalités de mise en ceuvre

1. Lutter contre la déprise agricole
2 * Mettre en place un dispositif incitatif de remise en culture des

Revaloriser et redonner de I'attractivité aux métiers agricoles tout en _ o o ) )
terres en friche et mise a disposition de foncier public

garantissant les préalables a la robustesse des systemes agricole et
économique * Renforcer |la sanctuarisation des espaces agricoles

3. Disposer de références techniques et économiques locales sur les
productions « nourrissantes » et adaptées au changement climatique .

i . ] Poursuivre et multiplier les actions permettant de donner envie
(manioc, patate douce, légumineuses locales, etc.)

aux jeunes (visites d’exploitation avec collégiens, potagers scolaires,
4. Accompagner les producteurs et structurer des filieres de communication positive sur le métier)
transformation et de distribution pour les cultures a haute valeur

nutritionnelle tout en poursuivant la dynamique des filieres en place ) . L . o
* Diagnostic et sélection des cultures cibles puis mise en place de

sites pilotes

\. / * Rédaction de fiches techniques

OOO \
Pilote de I’action Partenaires

* Région, DAAF, SAFER, EPFR, ADEME
* CA, coopératives, interprofessions
* Centres techniques et recherches

* Acteurs gestion des biodéchets

* Organismes de formation/lycées

* Communes engagées dans les PAT \ )

*  Promouvoir la culture des légumes lontan en renforcant les

, ) . connaissances et en formant les acteurs
Département (animation)

RITA pour le volet expérimentation




Axe 3 : Sécuriser le stockage et I'approvisionnement qu'il soit local et extérieur, en tenant compte du
changement climatique et des enjeux environnementaux, sanitaires et géopolitiques

Objectif 3.1 : Faire
évoluer les systemes et
structures d’exploitations
pour favoriser la
diversification des filieres
agricoles vers des
produits a haute valeur
nutritionnelle tout en

maintenant et
consolidant les filieres
existantes en tenant
compte du changement

climatique, de Ia Assurer la stabilité de I'offre alimentaire en prenant en compte le changement
b' d' 't 24 d 3.1.2 o . . . . .
lodiversite, aes climatique et les situations de crises possibles en assurant le stockage

ressources (eau, intrants,
...) et des risques de crise

3.1.1 | Diversifier et structurer les filieres agricoles a haute valeur nutritionnelle 2025-2028

2025-2028




Axe 3 : Sécuriser le stockage et I'approvisionnement qu'il soit local et extérieur, en tenant compte du

changement climatique et des enjeux environnementaux, sanitaires et géopolitiques

ACTION : ASSURER LA STABILITE DE L’OFFRE ALIMENTAIRE EN PRENANT EN COMPTE LE CHANGEMENT CLIMATIQUE ET LES SITUATIONS DE

CRISES POSSIBLES EN ASSURANT LE STOCKAGE

@)

Objectifs spécifiques
1. Renforcer la résilience du systeme alimentaire réunionnais face aux
aléas climatiques, sanitaires et logistiques
2. Développer des infrastructures de stockage et de conservation pour
lisser |'offre et stabiliser les prix -> sécurisation et régularité de
I"approvisionnement
3. Structurer et pérenniser les filieres locales de transformation pour
renforcer leur rentabilité et leur impact territorial
Y
el : . ) .
&) Pilote de I’action Partenaires

Région, DAAF, ADEME

ADIR, GPMDLR (logistique)
Interprofessions

Communes et EPCl engagés dans un PAT
Coopératives, ACI, réseaux d’insertion

Département
(financement)

Modalités de mise en ceuvre

Etat des lieux et diagnostic territorial partagé

*  Cartographier les infrastructures existantes de stockage,
transformation, logistique

. Identifier les besoins en mutualisation et les freins a la
régulation des flux

Développement des infrastructures de stockage
*  Soutenir la création ou la modernisation des infrastructures
*  Prioriser les équipements collectifs et mutualisés
Logistique territoriale

* Développer ou renforcer les plateformes logistiques locales
mutualisées (ex Logistisud)

Gouvernance et mécanismes de régulation
*  Mise en réseau des opérateurs

*  Outil souple de régulation des volumes et des prix




Axe 3 : Sécuriser le stockage et I'approvisionnement qu'il soit local et extérieur, en tenant compte du
changement climatique et des enjeux environnementaux, sanitaires et géopolitiques

Objectif 3.2: Mettre en
place des partenariats
durables avec les pays de
la zone garantissant des
débouchés stables pour 391 Elaborer et mettre en ceuvre la Charte Océan Indien pour des échanges agricoles

les producteurs des deux| ~ | durables
cOtés en garantissant le
maintien de la
production locale (Charte
Océan Indien)

3 2026-2028




Axe 3 : Sécuriser le stockage et I'approvisionnement qu'il soit local et extérieur, en tenant compte du
changement climatique et des enjeux environnementaux, sanitaires et géopolitiques

Objectif 3.3: Réduire la
vulnérabilité et la
dépendance de notre 331 Encourager la création ou le développement de projets privés ou associatifs de
systeme agricole aux "7 | valorisation des biodéchets agricoles, alimentaires et verts en intrants agricoles
intrants (semences,
aliments, énergie etc)

2026-2028




Conclusion génerale



Conclusion générale

Construire ensemble un systeme alimentaire plus sain, plus juste et plus résilient

WA :

? Les constats #“y\ Agir ensemble

« L’alimentation a La Réunion touche des * Le Département a fait le choix d'une
enjeux majeurs : santé publique, justice sociale, stratégie alimentaire partagée,
développement agricole, environnement et culture construite avec les acteurs du territoire

« Le diagnostic a mis en lumiere des fragilités - Le plan d’actions vise a structurer,
persistantes : dépendance aux importations, soutenir, innover et fédérer autour
inégalités d’acces, impacts sanitaires et écologiques d’objectifs communs

« Les PAT communaux et départemental

constituent un cadre opérationnel pour
— Une transition alimentaire durable est indispensable : ancrer les actions et mutualiser les

moyens

agir de la production a la consommation, en tenant
compte des réalités sociales et locales

— La réussite repose sur une mobilisation

collective, une volonté politique forte et un
pilotage rigoureux dans la durée




Suite a donner



Quelle suite donner a ces travaux ?

| , i
& Intégration au PAT
Départemental

[

« Les 12 actions définies dans la stratégie sont
destinées a intégrer le plan d’actions existant du
PAT du Département

« Mise en cohérence avec les orientations politiques et
les dispositifs existants du Département (AgriPéi 2030,
Pacte local des solidarités, etc.)

« Suivi des actions dans le cadre du PAT
« Bilans annuels (avancement, freins, leviers, indicateurs)/

o
(S

INGENIERIE
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